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PKP INTERCITY NEWS

, Swiatowe Dni

» Krakéw

) Jépm: Mlodziezy w piguice

SDM to duze wydarzenie o zasiegu miedzynarodowym. Do Polski przyjada
setki tysiecy pielgrzymdw. Moze sie to wigzac ze zmianami dla podrézujacych
do i z Krakowa. PKP Intercity przygotowato specjalny poradnik dla pasazerow,
utatwiajacy szybka orientacje i pokazujacy, jak poruszac sie po Krakowie

od 25 lipca do 1 sierpnia 2016 roku.

Czym s3 Swiatowe Dni Miodziezy?
Swiatowe Dni Mlodziezy to miedzynarodowe wy-
darzenia skupiajace mtodych ludzi z calego §wiata,
ktdérzy razem ze swoimi katechetami, duszpaste-
rzami, biskupami gromadzg sie w jednym miejscu,
by spotkac sie z papiezem. Pomystodawca i pierw-
szym gospodarzem tych dni byt §w. Jan Pawel II,
ktéry zgromadzil mtodych w: Rzymie (1984,
1985,2000), Buenos Aires (1987), Santiago de
Compostela (1989), Czestochowie (1991), Denver
(1993), Manili (1995), Paryzu (1997) i Toronto
(2002). Po $mierci papieza Polaka kontynuatorem
pieknego dialogu Kosciota z mlodymi i wielkim
oredownikiem Swiatowych Dni Mlodziezy stal sie
papiez Benedykt X VT, ktéry przewodniczyt kolej-
no spotkaniom w Kolonii (2005), Sydney (2008)
iMadrycie (2011). W lipcu 2013 roku w Rio de
Janeiro z mlodziezg spotkat sie papiez Franciszek.
On takze oglosil, Ze nastepne spotkanie mlodych

odbedzie si¢ w 2016 roku w Krakowie.

Lokalizacje gtéwnych uroczystosci
Swiatowych Dni Mtodziezy

Btonia - 28 lipca od godziny 17.15 odbedzie sie
ceremonia powitania papieza Franciszka, nastep-
nie 29 lipca o godzinie 18.00 rozpocznie si¢ droga
krzyzowa. Najlepiej dotrze¢ na miejsce pieszo
(prezentujemy trasy przej$¢ z dworca Krakéw
Gléwny i Krakéw Plaszéw).

tagiewniki - 30 lipca o godzinie 9.00 Ojciec
Swiety odwiedzi Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia. Zachecamy do skorzystania z krakowskiej
komunikacji zbiorowe;j.

Campus Misericordiae (Brzegi) - 30 lipca

o godzinie 19.00 rozpocznie si¢ czuwanie
modlitewne z mlodzieza, nastepnie 31 lipca

o0 godzinie 10.00 odprawiona zostanie Msza
Swieta Postania na zakoriczenie Swiatowych Dni
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Mtodziezy. Zachecamy do skorzystania z krakow-
skiej komunikacji zbiorowej.

Komunikacja zbiorowa podczas
Swiatowych Dni Mlodziezy

Zmiany w organizacji ruchu krakowskiej komuni-
kacji potrwaja od 23 lipca do 3 sierpnia. Do obstugi
polaczen zostanie skierowanych w tym okresie
250 tramwajow i 580 autobuséw. Od soboty

(23 lipca) do poniedziatku (25 lipca) linie komu-
nikacyjne beda kursowaly wedlug wakacyjnych
rozkladéw jazdy na dzient powszedni, a od wtorku
(26 lipca) do niedzieli (31 lipca) wedtug szkolnych
rozkladéw jazdy na dzien powszedni. Ponadto

od 26 lipca do 31 lipca zostang uruchomione linie
specjalne SDM (wiecej szczegdtéw na stronie
www.krakow.pl).

Bilet SDM Krakow 2016

Skorzystanie z oferty specjalnej Bilet SDM Kra-
kow 2016 jest mozliwe wyltgcznie przez system
e-IC na stronie www.intercity.pl. Zakupiony
bilet obowiazuje na przejazdy w okresie

od 16 lipca do 15 sierpnia 2016 roku w klasie 2.
bezposrednimi pociggami TLK (Twoje Linie
Kolejowe) oraz IC (InterCity). Termin waznosci
biletu rozpoczyna si¢ od 16 lipca albo od dnia jego

Pamieta), ze...

Podczas Swiatowych Dni Mtodziezy zwigkszy sig ruch na dworcach
kolejowych w wielu miastach. Zwtaszcza do Krakowa dojezdza¢é
bedzie wiecej pociaggéw, w tym te specjalne z pielgrzymami. To moze
wptywaé na kursowanie sktadéw PKP Intercity i pozostatych
przewoznikéw - inne moga by¢ na przyktad numery peronéw,

z ktérych odjezdzaja. Informacje o ewentualnych zmianach beda
podawane w komunikatach megafonowych - warto wiec zwracaé
na nie uwage, a w razie potrzeby wszelkich niezbednych informacji
udziela podréznym informatorzy mobilni. W trakcie planowania
podrézy i dojazdu do stacji kolejowych w Krakowie, nalezy
uwzgledni¢ nowa organizacje ruchu. Na dworcu Krakéw Gtéwny
warto pojawic sie okoto godziny przed odjazdem pociagu.

zakupu (dotyczy biletéw zakupionych po 16 lipca
2016 roku). Zryczaltowana cena takiego biletu
wynosi 149 ztotych i w ramach wskazanego

na nim terminu bilet uprawnia do trzech prze-
jazdéw jednorazowych w dowolnych relacjach.
Oferta specjalna jest przeznaczona wylacznie dla
zarejestrowanych pielgrzyméw. m

Czy wiesz, ze...

Na stronie www.intercity.pl/sdm zostaty udostepnione wszelkie
praktyczne informacje, ktére pozwola sprawnie przemieszczac sie
po Krakowie w czasie trwania Swiatowych Dni Miodziezy.

TRAMWAJOWE linie specjalne uruchomione na Swiatowe Dni Mtodziezy w dniach 25,07-31.07
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PKP INTERCITY NEWS

Strefa Kulturalnego
Podr6zowania

Kazdemu z nas zdarza sie zapomniec i na przyktad, i ,
podrézujac kolejg, gtosno rozmawiad przez telefon czy zajaé

siedzenie bagazem... Tymczasem pociag to miejsce publiczne,

w ktérym obowigzujg okreslone zasady zachowania, a spotykajace sie
w nim osoby réznig sie miedzy sobg pod wzgledem potrzeb i oczekiwan.

rzez niespelna dwa tygodnie, miejscu za$ znalazlo sie... pozostawianie §mieci.
od 20 do 30 czerwca, internauci mogli Wsréd innych dokuczliwych nawykow
wzig¢ udzial w konsultacjach spolecz- wspolpasazeréw uczestnicy badania wskazali
nych ,Strefa kulturalnego podrézowa- stawianie bagazu na miejscu siedzgcym czy
nia”. Jednym z ich elementéw byl panel fokusowy zdejmowanie butow.
(badanie opinii), ktéry pozwolil na stworzenie Podsumowaniem konsultacji byto wydanie kodek-
listy drazliwych zachowan spotykanych w prze- su kulturalnego podrézowania. Wspoélnie z eksper-
strzeni publicznej. Dodatkowo PKP Intercity tem - Adamem Jarczyniskim (zachecamy do prze-
poznalo skale problemu dzigki internetowej son- czytania naszej rozmowy z nim w numerze 5/2016
dzie, a w czasie trwania akcji pasazerowie mogli magazynu ,W Podrézy” - dostep online na stronie
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z podrézy. www.wpodrozy.eu), PKP Intercity przypomnialo
Najbardziej ucigzliwym zachowaniem okazaty sie o uniwersalnych zasadach, dzieki ktérym podréz
glosne i dlugie rozmowy przez telefon, na drugim dla kazdego moze by¢ komfortowa. m

10 milionow kilometrow Pendolino

W sobote 25 czerwca

o godzinie 10.58 na dworcu
Gdansk Gtéwny miat
miejsce niezwyczajny
wjazd pociggu Pendolino.

yta to chwila szczegélna, ponie-

waz pekla granica 10 milionéw

kilometréw, ktore sktady EIP

w barwach PKP Intercity pokona-
ty na polskich torach. Na pasazeréw czekalty
upominki. Na dworcu réwniez nie zabrakto B 10 min km Pendolino!
atrakcji — mozna bylto sprébowac 10-metrowego - Dzi e ku ] emy 1
tortu w ksztalcie Pendolino. Prezentujemy :
krotky fotorelacje. m
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KULTURA POLECAMY

T-Mobile Nowe Horyzonty

czeka we Wrodtawiu

Na tegorocznym festiwalu filmowym T-Mobile Nowe Horyzonty
zostang pokazane az 393 filmy (w tym 221 petnometrazowych,
wsrod ktorych 94 to polskie premiery) z ponad 50 krajow. Seanse
beda odbywad sie w Kinie Nowe Horyzonty oraz na wroctawskim
Rynku, za$ wydarzenia specjalne w otwartym niedawno
Narodowym Forum Muzyki. Gospodarzem festiwalu jest miasto
Wroctaw, a partnerem - T-Mobile Polska S.A.

Bezptatne pokazy na Rynku beda odbywac sie codziennie o0 22.00.

Kinomani zobacza kilka najwazniejszych filmoéw ostatniego roku
jak: ,Mtodos¢” Paolo Sorrentino, ,Corki Dancingu” Agnieszki
Smoczynskiej, ,Skarb” Corneliu Porumboiu, ,Widze, widze"
Veroniki Franz i Severina Fiali czy ,Zupetnie Nowy Testament”
Jaco Van Dormaela.

Natomiast 25 lipca odbedzie sie pokaz ,Szczegdlnego dnia” Ettore

Scoli z 1977 roku (odnowionego przez CSC-Cineteca Nazionale
pod kierunkiem Luciano Tovoliego, we wspétpracy z Surf Film),

zas 28 lipca bedzie mozna podziwia¢ seans odnowionego cyfrowo

przez Filmoteke Narodowa jednego z najwczesniejszych polskich
filmoéw niemych ,Ludzie bez jutra” Aleksandra Hertza z 1919 roku.
Miedzynarodowy Festiwal Filmowy T-Mobile Nowe Horyzonty,
Wroctaw, 21-31 lipca

Broadway w Polsce

zaprasza na
BROADWAY EXCLUSIVE

Broadway w Polsce prezentuje ekskluzywna trase koncertowa
BROADWAY EXCLUSIVE. W trakcie przedstawienia ustyszymy
najpiekniejsze $wiatowe przeboje musicalu w miedzynarodowej
obsadzie, choreografii Santiago Bello oraz z muzyka na zywo
zaaranzowang przez Jana Stoktose. BROADWAY EXCLUSIVE miato
swoja premiere w Teatrze Polskim w Warszawie 30 listopada
2015 roku. Od tego czasu zagrali$my 12 koncertéw w polskich
miastach. W 2017 roku wyruszamy w trase koncertowa

po Chinach! To spektakularne wydarzenie trzeba zobaczy¢!
www.broadwaywpolsce.com

Wydarzenia,

INNOWOSCI,
premiery

16. migdzynarodiy b

festival Almowy™s

t-n__mbil:_'
‘nowe- - -
horyzonty




BFG nie tylko
dla dzieci

Ktéz nie lubi powrotu do lat dziecinstwa? Steven
Spielberg wraca do wtasnego $wiata marzen

i pokazuje nam porywajgcg opowiesé o matej
dziewczynce i tajemniczym olbrzymie, ktéry odkrywa
przed nig cuda i sekrety magicznej krainy. Ekranizacja
powiesci Roalda Dahla, ktéra w Polsce jest znana jako
+Wielkomilud” wciaz zachwyca czytelnikéw w kazdym
wieku. W role Bardzo Fajnego Giganta wcielit sie

w nowym filmie Stevena Spielberga Mark Rylance,
doceniony ostatnio przez Amerykanska Akademie
Filmowa za kreacje w ,Moscie szpiegow".

»BFG: Bardzo Fajny Gigant”, na ekranach od 1 lipca

XX Sopot Molo
Jazz Festival

Tegoroczny XX Sopot Molo Jazz Festival odbedzie
sie w dniach 5-7 sierpnia, a w muszli koncertowej
na sopockim molo wystapig miedzy innymi:
London Vintage Jazz Orchestra z Wielkiej Brytanii

z udziatem Dave'a Burmana i Laurie Chescoe, ktorzy
grali na festiwalu sopockim w 1956 roku, Marcin
Wadotowski Trio w programie ,My Guitar Therapy”,
Janusz Strobel

& Wiodzimierz Nahorny
oraz Stawek Jaskutke
3yo w programie

+On". Melomani beda
mogli takze postuchac
szwedzkiego Sir
Bourbon Dixieland
Band oraz czterech
wibrafonistéw z Tribute
to Milian. Festiwal
zamknie Jan Ptaszyn
Wréblewski Sextet.
Wielkiej imprezie
muzycznej towarzysza
takze inne wydarzenia
kulturalne. W sobote (6 sierpnia) o godzinie 17.00
spod kosciota $w. Jerzego przy ulicy Bohateréw
Monte Cassino w Sopocie ruszy tradycyjny

pochéd nowoorleanski, a nieco wczesniej (29 lipca

o godzinie 17.00) w Muzeum Miasta Sopotu odbedzie
sie wernisaz wystawy ,Ale Jazz - Historia sopockich
festiwali jazzowych 1956-1957".

XX Sopot Molo Jazz Festival, Sopot, 5-7 sierpnia

REKLAMA
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Polska Filharmonia Battycka

www.filharmonia.gda.pl

www.broadwaywpolsce.com
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Wakacje z tatuazem

Warto w wakacje odwiedzi¢ Tréjmiasto, by wzig¢ udziat w Gdansk
Tattoo Konwent. Tegoroczna, letnia edycja najwiekszego

w Polsce cyklu imprez poswieconych sztuce tatuowania odbedzie
sie 23 24 lipca. W hali Amberexpo w Gdansku utalentowani
artysci z catego kraju przez dwa dni zachwycac¢ beda swoimi
umiejetnosciami. W czasie Gdansk Tattoo Konwent odbeds sie
takze koncerty, pokazy i wystawy.

Na zywo tatuowac bedzie ponad 250 specjalistéw, a wykonane
przez nich prace oceni jury, w skfad ktérego wchodzg cenieni
tatuazysci i znawcy tej sztuki: Krzysztof lwin, Marcin Pawlus,
Maciej ,Magic” Chesiak.

Przed publicznoscia wystapig tez street punkowy sktad Glory
Days, zesp6t Paddy and the Rats grajacy celtyckiego punk

rocka, blues'n’rollowa grupa Jerry's Fingers oraz dwaj raperzy:
Quebonafide i Zabson.

W trakcie konwentu mozna bedzie réwniez obejrze¢ ekspozycje
monstrualnych pick-upéw, znanych jako American Monster
Truck. Ponadto w zwigzku ze wspotpracg Tattoo Konwent i marki
Medicine odbedzie sie premiera designerskiej kolekcji odziezy,
zaprojektowanej przez polskich tatuatoréw. Tattoo Konwent
niejednokrotnie goscit réwniez barberéw specjalizujgcych sie

w tworzeniu oldschoolowych, meskich fryzur. Na miejscu panowie
nie tylko skorzystajg z ustug golibrody, ale réwniez zakupia
specjalne kosmetyki czy akcesoria do pielegnacji wtoséw i brody.
Bilety i dodatkowe informacje na temat wydarzenia znalez¢
mozna na: www.gdansk.tattookonwent.pl.

Gdansk Tattoo Konwent, hala Amberexpo, Gdansk, 23-24 lipca

Tego lata
DAk sie
do muzeum!

Muzeum Emigracji w Gdyni - otwarte
zaledwie rok temu - juz zostato uznane
przez National Geographic za jedno

z pieciu najciekawszych muzedéw

w Polsce. Kazdy, kto znajdzie sie

nad Battykiem, nie moze przegapié
odwiedzenia go. Przygotujcie sie

na pasjonujaca opowiesc o podrézy,
zyciu codziennym Europy czaséw
rewolucji przemystowej oraz losach
Polakéw i Polek na wszystkich
kontynentach.

W Dworcu Morskim, zabytkowej
siedzibie muzeum lezacej u wejscia
do gdynskiego portu, czeka na nas
réwniez kino studyjne, restauracja
oraz piekny taras widokowy

z lezakami. Tutaj cumowaty niegdys
polskie transatlantyki, a dzis
przyptywaja olbrzymie wycieczkowce
z catego Swiata.

Lato w Muzeum Emigracji obfituje

w koncerty, projekcje filmowe

i ciekawe spotkania. Kazdego dnia
do zabawy dzieci wcigga Wakacyjna
Strefa Kreatywna.

Podréz do Gdyni warto rozpoczaé
od odwiedzenia www.POLSKAT1.pl.
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KULTURA POLECAMY

Arkady Pawet Fiedler

Fiedler - podroz
zapisana w genach

Arkady Pawet Fiedler po jedenastu latach rzucit
prace w korporacji i, kontynuujac rodzinna
tradycje, wyruszyt na podbdj $wiata... fiatem
126p. Jego pierwsza ksigzka ,Maluchem przez
Afryke", czyli relacja z wyprawy przez odlegty
lad, czeka witasnie na czytelnikow.

+Maluchem przez Afryke" to dziennik
szczegolnej podrézy. Arkady Pawet Fiedler
udowodnit, ze porzucenie monotonii miejskiego
Zycia i wyprawa w nieznane nie musza
pozostawac jedynie w sferze marzen. Podczas
swojej ekspedycji pokazat, ze niepozorny
Maluch, do ktérego wielu Polakéw ma wcigz
sentyment, sprawdza si¢ jako towarzysz
podrézy. W koncu to wiasnie dzieki tej
wyprawie podroznik stat sie kontynuatorem
rodzinnej pasji odkrywania nieznanych miejsc.
Arkady Pawet Fiedler przejechat legendarnym
Maluchem, zwanym przez niego Zielong Bestia,
ponad szesnascie tysiecy kilometréw wzdtuz
Afryki Wschodniej, trasa od Egiptu do RPA.
Niespieszna jazda, zbaczanie z wyznaczonych
tras i wzbudzajacy zywe zainteresowanie
miejscowych Maluch pozwolity Fiedlerowi
dos$wiadczy¢ prawdziwej, zapomnianej juz
Afryki i poznac rdzenng ludnosé. Globtroter
dotart miedzy innymi do goscinnych
Nubijczykdw, widziat codzienng udreke

w Etiopii, obserwowat obrzedy plenienia
Hamer, a w Namibii spotkat sie z Buszmenami.
Znakomita lektura na wakacje!

Arkady Pawet Fiedler, ,Maluchem przez Afryke",
Muza 2016

Audioriver 2016 zaprasza
do Procka

Festiwal Audioriver to obowigzkowa pozycja w wakacyjnych planach
0s6b cenigcych dobrg muzyke. W ciggu 10 lat na malowniczej plazy
nad Wistg oraz na ptockim Starym Rynku wystapito kilkaset gwiazd
muzyki elektronicznej i alternatywnej z catego $wiata. Koncerty

i sety DJ-skie obejrzato juz ponad 200 tysiecy fanéw z Polski i Europy,
a edycja 2015 zgromadzita na plazy rekordows liczbe okoto 27 tysiecy
osob kazdego dnia. W tym roku moze by¢ pobity rekord, zwtaszcza,
ze lista wystepujacych artystow jest naprawde imponujaca. Wystapia
miedzy innymi: Jamie Woon, Ella Eyre, Sigma live, Crystal Castles, DJ
Shadow,Antigone live, Black Sun Empire, C2C, Calyx & TeeBee, Caspa
& Rusko, Cyantific, Danger live, Dillinja, Dubfire:live Hybrid, Dub Phizix
& Strategy, Fabio Florido oraz wielu innych.

Audioriver, Plock, 29-31 lipca

Ladies' Jazz Festival w Gdyni

Gdynia zamienita sie w $wiatowa stolice kobiecego jazzu, miejsce
spotkan i koncertéw najwybitniejszych dam szeroko rozumianej
muzyki jazzowej. Od 8 do 25 lipca Ladies' Jazz Festival 2016 zaprasza
wszystkich mito$nikéw dobrej piosenki, piosenki francuskiej, bossa
novy, electro latino, smooth jazzu!

W tym roku festiwal otworzyfa szalona Belle du Berry ze swym Paris
Combo. W tej nazwie jest cata definicja muzyki, stylu i zespotu:
francuska chanson przepojona kabaretem, jazzem, zapachem
Montmartre'u,
inteligentnym popem,

a nawet punkiem. 24 lipca
goscinnie w Filharmonii
Kaszubskiej w Wejherowie
wystgpi Stacey Kent

- kochana w Polsce,
uwielbiana na $wiecie
oraz wielka przyjaciotka
festiwalu - ze specjalnie
na ten jeden koncert
przygotowanym
materiatem z bossa

nova. Festiwal zakonczy
jedyny w tym roku
wystep w naszym kraju
fenomenalnych New York
Voices, czyli wzorzec
harmonii wokalne;j.
www.ladiesjazz.pl
Ladies' Jazz Festival,
Gdynia, 8-25 lipca
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Wytaczny Partner Plenerowych
Warsztatow Weekendowych
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Lato w Koperniku
Sztuka przetrwania

/ | N\
Interaktywne wystawy Plenerowe Warsztaty
Centrum Nauki Kopernik Weekendowe
Odkryj w sobie naukowg pasje. Sprawdz Zdobadz umiejetnosci potrzebne
jak dziatajg pioruny, podgzaj tropami do przezycia poza strefg miejskiego
zwierzat, przetestuj swojg zaradnosc¢ komfortu. Naucz sie krzesac ogien,
na bezludnej wyspie. poznaj jadalne chwasty i owady,

samodzielnie stworz mape.

Pod gwiazdami Kazda wakacyjna sobota i niedziela
Odwiedz planetarium Niebo Kopernika od godz. 12.00, wstgp wolny

— tu niebo jest zawsze bezchmurne.
Mozna takze udac sie w kosmiczng

-
podréz i postuchaé¢ muzyki na zywo. lato.kopernik.org.pl
Organizatorzy CNK Partnerzy Wspierajagcy CNK Partner Strategiczny CNK
. ST0 C}
&‘y N SMTlétE'CZNE . N\ !VIinister.stwo Na\fki g/g{\ﬁ(SATg:%STWO p I US :’: RWE s l\ M s U N G
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KULTURA POLECAMY

11.11 GDANSK / B3O
13.11 WARSZAWA 7/ STODOLA
14.11 SZCZECIN / FILHARMOMIA
16.11 WROCLAW / TEATR CAPITOL

Biennale Mtode)
Sztuki Europejskie
we Wroctawiu

To unikatowa wystawa promujaca aktualne trendy
w miodej sztuce. Polscy widzowie majg okazje
obejrze¢ prace 56 artystéw do 35. roku zycia

z Hiszpanii, Wioch, Portugalii, Francji, totwy, Danii
oraz Polski. Dla zwiedzajgcych wystawa bedzie
dostepna do 31 lipca. W Polsce organizatorem
wydarzenia jest wroctawska Galeria Miejska.
Biennale Miodej Sztuki Europejskiej jest
miedzynarodowym projektem artystycznym,
prezentujagcym najnowsze tendencje sztuki
europejskiej. Od 2000 roku wydarzenie odbywa sie
w catej Europie i ma formute wystawy podrézujace;.
Jej zatozeniem i gtéwnga idega jest wymiana
artystyczna pomiedzy krajami europejskimi. Wielu
z artystow to mtodzi tworcy, absolwenci szkot
artystycznych, inni od lat poruszaja sie na rynku
sztuki, jednak nie sg zwigzani na state z zadna galeria
czy instytucja artystyczna. Biennale, oparte naich
wzajemnej wspdlpracy, stato sie platforma wymiany
artystycznych doswiadczen i wyrazem tego, jak
mtodzi twoércy z roznych krajow europejskich
postrzegaja sztuke.

Biennale Mtodej Sztuki Europejskiej we Wroctawiu,
Centrum Kongresowe przy Hali Stulecia,

1lipca - 31lipca

Asaf Avidan jesienia
ponownie w Polsce

Asaf powréci do Polski na cztery koncerty: w Gdansku

- 11 listopada, w Warszawie - 13 listopada, w Szczecinie

- 14 listopada, we Wroctawiu - 16 listopada. Fani jego gtosu
moga kupowac bilety juz od 7 lipca.

Asaf Avidan urodzit sie w 1980 roku w Jerozolimie. Jego rodzice
pracowali w izraelskim korpusie dyplomatycznym na Jamajce

i to tam Asaf spedzit dziecinstwo. Na studia powrécit

do Jerozolimy i podjat nauke w Akademii Sztuki. W ramach
pracy dyplomowej zrealizowat film ,Find Love Now", ktérym
wygrat Haifa Film Festival. Po studiach Avidan przeniést sie

do Tel Avivu, gdzie pracowat jako animator. Dopiero po6zniej
postanowit wréci¢ do Jeruzalem i poswiecic sie muzyce. Swoja
pierwszg EP-ke, na ktérej znalazto sie szes¢ utwordw, Asaf
nagrat w 2006 roku. Wraz ze swoim zespotem Asaf Avidan

& the Mojos przygotowat trzy albumy: ,The Reckoning”

w 2008 roku, ,PoorBoy/Lucky Man" w 2009 roku i ,Through
the Gale” w 2010 roku. Kilka miesiecy pozniej rozpoczat
kariere solowa. W 2011 roku stanat na jednej scenie obok
takich niekwestionowanych gwiazd jak Robert Plant czy Lou
Reed. W 2013 roku ukazat sie jego solowy album - ,Different
Pulses”. Jego utwér ,One Day/Reckoning Song” stat sie jednym
z najwiekszych hitéw minionego roku.

Asaf Avidan, ,Into the Labitynth”, Gdansk - 11 listopada,
Warszawa - 13 listopada, Szczecin - 14 listopada,

Wroctaw - 16 listopada




12. Migég.__ayna!f'

Festiwal Muzye¢
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ziemii wtoskiej do Polski: : - l.l.i niego
Ponad koncertow: wielkie dzieta, Wielcy wWykohawec
Laureaci 17. Miegdzynarodowego Konkurs Chopir'qus

Koncerty na instru entach-hﬁ‘étqryc
i wspotczesnych / Wielka kameralistyka / Nadzwyczajhe recitale'qualn

CHOPIN AND HIS EUROPE The 12th International Music Festival
From Mozart to Bellini. More than 40 concerts: Great works, great performers

komorek design. redesign. undesign

Opera in a different way / Concerts on period and modern instruments
Great chamber music / Exceptional vocal recitals

www.festiwal.nifc.pl

BILETY = www.bilety.nifc.pl / TICKETS = www.tickets.nifc.pl
E-mail: bilety.festiwal@nifc.pl / Tel.: [+48 22] 441 6193

Transmisje na zywo / Live streaming on: 'I'I'lu[ﬂ]]/chopin institute
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ZAKOPANE

NA LATO » JEDNO MIASTO, PEENIA WRAZEN

WIDOWISKA
| WYDARZENIA
MUZYCZNE

KULTURA
| FOLKLOR

SPORT
| REKREACJA

PRZYRODA
| TURYSTYKA



Sztuka spod Tatr
Wystawa , Artysci Zakopianscy”

Takiej wystawy (nie tylko w Zakopanem) jeszcze
nie byto. Miejska Galeria Sztuki zaprosita do sie-
bie wszystkich artystéw, ktérzy tworza na Podha-
Lu. To projekt niemalze totalny — na wystawie
bedzie mozna zobaczy¢ artystéw wszystkich
pokoler, reprezentujacych najrozmaitsze dyscy-
pliny sztuki — od malarstwa przez rzezbe i tkanine
az po fotografie. Wystawie bedzie towarzyszy¢
ekspozycja prac najwybitniejszych, ale niezyjacych
juz polskich artystéw zwigzanych z Zakopanem,
m.in. Tadeusza Brzozowskiego, Wtadystawa Ha-
siora czy Antoniego Rzasy.

8-24 lipca

Kino na szczytach
Spotkania z Filmem Gorskim

12 edycja Spotkan z Filmem Gérskich to obowigz-
kowy punkt programu dla wszystkich, ktérzy chca
zrozumiec i doswiadczy¢ niesamowitych emocji, kté-
re towarzysza gorskiej wspinaczce. Oprécz filméw
dokumentalnych o najbardziej spektakularnych
pojedynkach cztowieka z naturg, bedzie mozna takze
porozmawia¢ ze znanymi himalaistami i poczu¢ ten
dreszcz emogji, ktory towarzyszy im na co dzief.

31 sierpnia — 4 wrzesnia

Wielkie malarstwo wraca

do Zakopanego

Wystawa , Malarstwo ze zbioréw
Olgi i Tadeusza Litawinskich”

Olga i Tadeusz Litawifiscy zgromadzili w Zakopa-
nem niezwyktg kolekcje malarstwa polskiego XIX

i poczatku XX wieku. Cho¢ od lat znajduje sie ona

w posiadaniu Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go, tego lata powrdci na chwile pod Tatry. W Miej-
skiej Galerii Sztuki zaprezentowane zostang wspa-
niate dzieta m.in. Wtadystawa Skoczylasa, Walerego
Eljasza-Radzikowskiego, Rafata Malczewskiego,
Wojciecha Flecka, Stanistawa Gatka, Wtadystawa
Jarockiego czy Stanistawa Kamockiego.

29 lipca — 11 wrze$nia

Na organach i kameralnie

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej i Kameralnej

To juz szesnasta edycja wyjatkowego wydarze-
nia muzycznego. Zakopane jest wymarzonym
miejscem dla melomanéw i mitosnikéw muzyki
kameralnej i organowej. Jak co roku pod Tatry
zjadg najwieksi mistrzowie muzyki klasycznej —
warto ich postucha¢, warto tez poczu¢ niezwykta,
bo niepowtarzalng atmosfere zakopiariskich
koSciotéw, ktore beda gosci¢ artystéw z catego
Swiata. Muzyka nigdzie nie brzmi tak pieknie, jak
u podnéza Tatr.

Folklor Swiata spotyka sie

pod Giewontem

48. Migdzynarodowy Festiwal
Folkloru Ziem Gérskich

Tradycje tego wydarzenia siegajg lat dwudziestych
XX wieku, kiedy to pisarz i publicysta Wtadystaw
Orkan zainicjowat idee wspierania regionalnej
kultury polskich gérali. Przez kolejne dekady, wraz
z przemianami politycznymi i historycznymi, poja-
wiaty sie nowe koncepcje, aby w 1968 ostatecznie
uformowac sie w miedzynarodowe $wieto rézno-
rodnosci potencjatu regionalnych kultur z catego
Swiata. W trakcie trwania festiwalu bedzie mozna
wzig¢ udziat w warsztatach tanecznych i nauczy¢
sie tarica goralskiego, ale takze czardasza czy
flamenco. Nie zabraknie réwniez atrakcji dla
najmtodszych: plenerowe warsztaty rekodzieta czy
liczne zajecia edukacyjne, na ktérych w oryginalny
sposdb zaprezentowana zostanie kultura Podhala.

19-26 sierpnia

Szymanowski i Gorale
39. Dni Muzyki Karola Szymanowskiego

Karol Szymanowski byt zakochany w Podhalu —

w latach 1930-36 mieszkat w Zakopanem w Willi
Atma, dlatego tez od lat pod Tatrami odbywa sie
miedzynarodowy festiwal poswiecony jego twor-
czosci. W programie wydarzenia odbywaja sie tak-
ze koncerty i prezentacje goéralskiej kultury, ktéra
tak bardzo zachwycita i wptyneta na kompozytora.

23-31 lipca

Rowerowe Swieto
Tour de Pologne — etap V (16 lipca)
Tour de Pologne Women — etap | (19 lipca)

To wyjatkowe Swieto dla fanéw kolarstwa, wiel-
kich emocji i dobrej zabawy. V etap najwiekszego
wydarzenia sportowego w Polsce wystartuje

z Wieliczki, a jego najtrudniejsza cze$¢ przypada
na dwie pieédziesieciokilometrowe petle wokét
Zakopanego, ktére bedzie w tym roku takze goscié
pierwszg edycje Tour de Pologne kobiet. Kibice
beda mogli Sledzi¢ zmagania osiemnastu naj-
lepszych zawodowych grup Swiata oraz siedmiu
druzyn, w tym reprezentacji Polski. Wielki finisz
V etapu tradycyjnie pod Wielkg Krokwig,.

Muzyka najwyzszej proby
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Kameralnej ,Muzyka na szczytach”

Jak co roku poczatek wrzesnia to w Zakopanem
idealny czas dla mitosnikéw muzyki klasyczne;.
Festiwal ,Muzyka na szczytach”, zgodnie ze swojg
nazwa, gwarantuje najwyzszy Swiatowy poziom
muzyki kameralnej. Festiwal to nie tylko koncerty,
to takze liczne imprezy towarzyszace — spotkania
z artystami, okazje do obcowania ze sztukg czy
dyskusje. W tym roku odbedzie sie miedzy innymi
wystawa plenerowa ,Sale koncertowe w Polsce”,
na ktérej kazdy meloman znajdzie co$ dla siebie.

3-10 wrzesnia

Pod Tatry tylko z ksiazka
Lakopianski Festiwal Literacki

Niewiele jest miejsc w Polsce, a moze i na $wiecie,
ktére miatyby réwnie bogatg tradycje literacka
jak Zakopane. Wystarczy powiedzie¢, ze gdy

w 1918 roku powstata Rzeczpospolita Zakopiafi-
ska (istniata jedynie miesiac), na jej prezydenta
zostat wybrany Stefan Zeromski. Z kolei Il Rzecz-
pospolita to okres wielkiego kulturalnego rozkwi-
tu tatrzanskiej stolicy — z miejscem tym zwigzani
byli miedzy innymi Witkacy, Kasprowicz, Szyma-
nowski, Stryjefiska, Makuszyrski i wielu innych.
Zakopianski Festiwal Literacki, debiutujacy w tym
roku na kulturalnej mapie Polski, nawigzuje
wtasnie do tych wspaniatych tradycji.

12-14 sierpnia

Pielgrzymi
Swiatowe Dni Mtodziezy w Zakopanem

Dla os6b, ktére nie bedg mogty wybrac sie

do Krakowa na Swiatowe Dni Mtodziezy, Zakopa-
ne przygotowuje wspélne ogladanie i przezywanie
transmisji nabozerstw i spotkan z udziatem Ojca
Swietego Franciszka. Na pielgrzyméw, ktérzy za-
rejestrujg sie poprzez strone internetowg Sanktu-
arium Najswietszej Rodziny (www.wrodzina.net),
beda czekaty miejsca noclegowe w parafiach i za-
kopianskich szkotach oraz specjalne informatory.

29 lipca — 2 sierpnia

Gwiazdy polskiej muzyki
Hej! Fest

W ramach niezwyktego festiwalu przez cate lato
bedzie mozna w Zakopanem zobaczy¢ mndstwo
gwiazd. Wystgpig na Gubatéwce na najwyzej
potozonej w Polsce scenie muzycznej (1126 m
n.p.m.). Zagraja: Hey, Kombi, Kult, Krzysztof
Cugowski i synowie, Lady Punk, Kamil Bednarek,
IRA, Zakopower, Enej, Afromental, Perfect, Dawid
Podsiadto, Happysad i Monika Brodka.

Obok najwazniejszych zespotéw i nazwisk polskiej
muzyki w ramach Festiwalu wystapig takze
muzycy debiutujacy, ktérzy beda mieli szanse
szanse by pokazac sie szerszej publicznosci oraz
zdoby¢ pienigdze na nagranie ptyty Lub teledysku,
albo by odbyc¢ trase koncertowg z jednym

z festiwalowych zespotéw.

Filmy pod gwiazdami
Orange Kino Letnie

Podczas wakacyjnych miesiecy Zakopane zamieni
sie w filmowg stolice Polski. Na Gérnej Réwni
Krupowej, u podnéza Tatr, powstanie Miasteczko
Filmowe Orange. Codziennie pod gwiazdami wi-
dzowie beda mogli ogladac najlepsze filmy z ca-
tego Swiata na olbrzymim plenerowym ekranie.
Wstep na wszystkie projekcje bedzie bezptatny.

ZAKOPANE.PL
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powazna
calkiem
niepowaznie

Koncertowat na scenach muzycznych catego $wiata. Jesienig wyjezdza
z Filharmonig Dowcipu, ktérej jest wspottworcg, na tournée do Chin.
Nam Waldemar Malicki zdradza, jak osiggna¢ sukces, majgc pomyst,
na ktoéry inni patrza krytycznym wzrokiem.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Raczej... poczucie bezpieczenstwa. Nie boje sie
potem przegladac serwisy plotkarskie, wcze-
$niej drwiac z samego siebie. Bo czym plotkarze
moga mnie zaskoczy¢? W konicu sam najlepiej
potrafie wdeptaé w ziemie Waldemara Malickie-
go ($miech). A co do wad - czy wszyscy ludzie ich
nie maja? Majg. Problem jest w tym, ze niektorzy
z nas nie potrafig si¢ do nich szczerze przyznac,
nawet sami przed sobg. Zartujac z whasnych wad,
moge tym samym nazwac je po imieniu, potem
uwazniej im sie przyjrzeé, a w efekcie — nad

sobg popracowac.

I pewnie nadal nie podoba. Dzieki Filharmonii
Dowcipu wyszli§my ze stereotypow tradycji,
ktéra muzyke powazng stawiala na piedesta-
le, nie pozwalajac sobie z niej stroi¢ zartow.

Kiedy ruszyliSmy w trase, tak zwane autorytety
tapaly sie za glowe, jak mozna muzyki powaz-
nej shuchad... niepowaznie?! Przeciez zawsze
towarzyszyta jej atmosfera wzniostosci, a ci, co
ja stuchali, byli lepsi od innych, bo mieli wiedzg,
potrafili rozrézni¢ kompozytoréw, wymieni¢ ich
dzieta. A my mieli$my odwage zejs¢ z takg wy-
sokq muzyka nizej — do tych, ktdérzy z zalozenia
nigdy jej nie stuchali, bo nie rozumieli. To byt
oryginalny pomyst nie tylko na Polske, nawet

na Europe. Jednak moim zalozeniem wcale

nie byto o§mieszenie muzyki powaznej. Wrecz
przeciwnie. Chciatem da¢ publiczno$ci wedke,
zanecié... W lekki i przystepny sposéb zaczalem
pokazywacd, ze na przyklad opera wcale nie jest
nudna. Czesto spotykalem si¢ potem z opiniami,
ze widzowie dzieki obecnosci na Filharmonii
Dowrcipu szli za ciosem - ich kolejnym krokiem
byto péjscie z ciekawosci na prawdziwg opere,
takq bez zartéw. To byl i nadal jest nasz wielki
sukces. Ale sktamalbym, gdybym powiedzial,

ze nie miatem obaw. Nie mieliémy zadnego
finansowego wsparcia, zresztg nadal nie mamy,
z zewngtrz. Utrzymujemy sie ze sprzedazy bile-
tow. Mimo to dysponujemy §wietnym skladem
kapitalnych muzykéw. Tylko takich pozazdroscic.



FOT. PIOTR PIESIAK (2)

Prawda, ale jednoczeénie takie finansowanie
zmusza do wysokiego poziomu. Publicznosci nie
oszuka sie bylejakoscia. Jest wybredna. I nie ma
znaczenia, czy wystepujemy w matej miejsco-
wosci, czy metropolii. Rézne sg jedynie oczeki-
wania, ale mamy tego §wiadomos¢, ze inaczej
chce sie bawic¢ widz, ktory kupi bilet na nasz
wystep organizowany w luksusowym gmachu,
gdzie obowiazuje stréj wieczorowy, a inaczej
publiczno$¢ zebrana w turystycznej miejscowosci
w lokalnym amfiteatrze.

Tak - muzyka ma w pewnym sensie wszystkich
uwznio$li¢. I o to dbamy! Nie ma znaczenia,

ze unas do muzyki Mozarta dziewczyna moze
zataficzy¢ na rurze. Muzyka zawsze pozostanie
muzyka, co wszedzie podkreslamy. Zreszta uwa-
zam, Ze nie wolno muzyki powaznej upraszczac
inigdy tego nie robilem. Oprécz dobrej zabawy
powinna zmuszac do myslenia. Jestem reali-

stg — z wielkich dziel muzycznych publicznosé
zwykle kojarzy pewne fragmenty, szczegélnie
te, ktdre tatwo wpadaja w ucho. My te fragmenty
przypominamy, utrwalamy w pamieci, a potem
dopiero sie zaczyna...

($miech) Co$ w tym jest. Trzeba jednak podkre-
§li¢, ze pomyst z Filharmonig nie ujrzaltby swia-
tla dziennego, gdyby nie scenarzysta i rezyser
Jacek Kecik. Uzupelniamy si¢ — mnie zawsze
rozpierala energia, mialem mnéstwo pomy-
stéw, ale dopiero Jacek zrobit z nich oryginalny
sceniczny produkt.

Oczywiscie, ze tak. Ale bez zto§liwosci zdra-
dze pani pewng ciekawostke. Jasnym jest, ze
wystepujemy w tym mieScie, w ktorym uda nam
sie sprzedac tyle biletéw, aby wystep sie optacit.
Bo, oprdcz pasji, to tez nasza praca. Wlagnie
zakonczyliémy przed wakacjami sezon koncer-
téw w calej Polsce i co si¢ okazalo — w Lublinie

wystep musieliSmy odwotaé. Sprzedalo sie
za malo biletéw. Nie dlatego, ze nas nie lubig,

przeciwnie — nieraz w moim miescie wystepo-
wali$my. Po prostu lokalnie organizowanych jest
tam sporo darmowych imprez. To na nie ludzie
czekaja. Im ich wiecej, tym potem trudniej wydac
pieniadze na bilet.

A nie jest troche tak, ze jesli za co$ nie
zaptacimy, nie mozemy oczekiwaé, ze bedzie
z najwyzszej potki?

To prawda, ale nie wszyscy majg tego §wiado-
mos$¢. Wie pani, ze na przyktad w Niemczech nie
ma darmowych imprez? No, ale nie narzekam
wiecej (Smiech). Moze jestem typem melancho-
lijnym, ale nie narzekaczem (Smiech). Lublin byt
izawsze bedzie dla mnie wyjatkowy, to moje
miasto. Jasne, ze w takich sytuacjach jest troche
przykro. Ale wtedy zdarzaja sie takie sytuacje, jak
ta z Chinami.

To znaczy?

W Polsce oficjalna delegacja z Chin widziata wy-
step Naszej Filharmonii Dowcipu. Chificzycy byli
pod wrazeniem do tego stopnia, ze... zaprosili nas
do siebie. A wczesniej zgotowali owacje na stoja-
co. To wielkie wyrdznienie i kredyt zaufania. Juz
nie moge doczekad si¢ wyjazdu! Bo calg grupa
lubimy wystepowac za granica. Publiczno$¢ jest
wszedzie podobna. Oczekuje czego$ niezwykle-
go, co pomoze si¢ oderwac od codziennosci. I tu
my wkraczamy do akgji... m

Waldemar Malicki

Jest jednym z najbardziej wszechstronnych pianistéw polskich

- solista, kameralista, improwizator. Ukonczyt z wyrdznieniem

w 1982 roku Akademie Muzyczna w Gdansku, a nastepnie (w latach
1982-83) doskonalit swe umiejetnosci w Wiedniu. Koncertowat

w Europie, Ameryce Pétnocnej i Potudniowej, Rosji oraz Japonii.
Nagrat okoto 40 ptyt, a jego krazki z utworami Wieniawskiego,
Bacha i Paderewskiego otrzymaty w roku 1997, 2000 i 2003
nagrode polskiego przemystu fonograficznego Fryderyk.
Prowadzi kursy i seminaria muzyczne w Skandynawii, obu
Amerykach i Japonii. Od roku 2000 jest dyrektorem artystycznym
Festiwalu Wirtuozerii i Zartu Muzycznego ,Fun and Classic”

w Nowym Saczu. W tym roku razem z Filharmonig Dowcipu
wystapit na 53. Krajowym Festiwalu Polskiej Piosenki ze swoim
premierowym programem, z ktérym jesienig wyrusza w trase

na najbardziej prestizowych scenach Chin. Filharmonia Dowcipu
na 53. KFPP otrzymata nagrode TVP Polonia ,Artysta bez granic”.



PODROZE OKIEM EKSPERTA

Lipiec. Wakacje w peni. Piekna
przyroda, ciekawe wydarzenia
kulturalne i sportowe, nowoczesne
hotele i pyszne regionalne jedzenie
- to tylko niektére z naszych atutow.

TEKST: VIOLETTA HAMERSKA

Violetta Hamerska

Ekspert rynku hotelowego w jakosci
produktu i ustug. Od ponad 25 lat
zwigzana z branzg hotelowa i turystyczna.
Juz od o$miu lat audytuje i ocenia hotele
w Polsce. Duzo podrézuje, szukajac

definicji jakosci ustug hotelowych

i poréwnujac hotele w réznych

krajach. Przewodniczaca kapituty Hotel
Przyjazny Rodzinie i pomystodawczyni
_ ogolnopolskiej kampanii HPR, ktéra
certyfikuje hotele spetniajgce okreslone
kryteria wypoczynku i wyposazenia
dla rodzin z dzie¢mi. Za stworzenie
kampanii otrzymata w 2011 roku
: . prestizowa nagrode ,HIT Mamo, to Ja
l;" - najlepsze dla dzieci”. Wspotpracuje
"~ " ¥ Zjednaz najlepszych szkét hotelarskich
na $wiecie - Hotelschool The Hague.
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tym roku wyjatkowo wielu

z nas §wiadomie wybralo

kierunek: Polska. I bardzo

dobrze, bo jeste$my atrakcyj-
nym miejscem wypoczynku nie tylko dla rodakéw,
ale réwniez dla gosci z zagranicy, co potwierdzaja
rosngce statystyki odwiedzin z r6znych krajéw.
Sama chetnie rekomenduje ,kierunek Polska”.
Wtedy zazwyczaj pada magiczne pytanie: , A jaki
hotel nam polecasz?”.

Wazne rekomendacje

Itu odpowiem, jak to majg w zwyczaju odpowiadaé
ekonomisci na proste pytania: to zalezy. Od czego?
Przede wszystkim od tego, dokad chcemy jechad,
zjakim budzetem, co chcemy tam robi¢, jak dtugo,
wjakim gronie, w jakim terminie itp. Duzo tych
pytan, to prawda, ale zadanie ich sobie pozwoli
nam wybra¢ na wypoczynek odpowiednie miejsce.
Oczywiscie mozemy tez dziala¢ pod wplywem
impulsu i skorzysta¢ z akurat promowanej oferty
hotelu, ktdéra kusi nas atrakcjami (w tym dobra
ceng). Kazdy sposob na wybér hotelu jest dobry,
jednak rekomendacje znajomych maja w hote-
larstwie priorytet - az 60-70 procent badanych
kieruje sie poleceniami innych oséb. Dlaczego jest
to dla nas tak wazne? Jest wiele powoddw, ktdre

sie na to sktadaja. Bardzo szeroka oferta hotelowa,
atrakcyjne promocije, ciekawe pakiety tematyczne,
bonusy - to wszystko powoduje, ze coraz bardziej
potrzebujemy wsparcia w procesie decyzyjnym.
Pewng cechg charakterystyczng ustug hotelowych
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jest ich zlozono$¢. Z jednej strony mamy konkretny pro-
dukt - pokdj hotelowy, jego wyposazenie oraz dostepne
w obiekcie atrakcje, w tym restauracja. Z drugiej strony
- mamy pewne oczekiwania, wyobrazenia o tym, w jaki
sposob zostaniemy obstuzeni, jak bedzie przebiegal nasz
pobyt. Zazwyczaj nie wiemy, czego mozemy si¢ spo-
dziewad, jadac do wybranego miejsca po raz pierwszy.
Dlatego doceniamy rekomendacje os6b, ktére juz z ustug
danego miejsca korzystaty.

Madry wyboér

Zwykle mawiam, ze mozemy w okreslone miejsce
jechaé dwa razy - pierwszy i ostatni. I to sie niestety
zdarza. Dlatego warto wybiera¢ madrze, aby to ryzyko
zminimalizowac lub wrecz wykluczy¢. Tym bardziej,
ze z tej ustugi korzystamy w naszym czasie wolnym.
Hotelarzom zalezy, aby$my wracali do ich obiektow.

O to walczg najbardziej. Robig wiec wiele, aby$my jak
najlepiej zapamietali ich hotel, dzialajac na nasze emocje,
doznania, przezycia, kubki smakowe czy wech. Staraja
sie pozytywnie wyrdznic¢ na tle konkurencji, gléwnie
doskonalgc poziom ustug. Bo standard obstugi dla gwiaz-
dek lub marek jest jak papierek lakmusowy - pokazuje
jako$¢ ustugi. Méwimy o oczywistych sprawach — czy-
stosci i bezpieczenstwie jako powszechnie przyjetym
standardzie. O guscie i stylach wyposazenia nie wspomi-
nam, bo kazdemu co innego odpowiada i cale szczescie,
ze jest tak duzy wybor réznych obiektow.

Serdecznos¢ w hotelu

Ale funkcjonalno$¢ - to juz dla mnie wazny punkt
dobrego hotelu. Co mam na mysli? Dobrze zapro-
jektowany pokéj w odpowiednim - w stosunku

do liczby posiadanych gwiazdek - rozmiarze, a takze
odpowiednie wyposazenie, dobrej jako$ci materac

i posciel czy wlasciwe o§wietlenie. Mam wrazenie,

ze z o$wietleniem wtasnie hotelarze majg najwiekszy
problem. By¢ moze wynika to z faktu, Ze nie nocowali
oni nigdy w pokoju swojego obiektu i nie wiedzg, jak
wyglada on wieczorem. Wspomne chocby o ,wyjat-
kowym” o§wietleniu w przedpokojach przy lustrach,
w ktorych zawsze zle sie wyglada, czy o o§wietleniu
lustra w lazience, ktére skutecznie utrudnia zrobienie
makijazu czy poranne golenie. O funkcjonalnosci

w hotelarstwie mozna i nalezy pisaé wiele, bo to cecha,
ktéra utatwia ocene standardu i jako$ci ustugi. Dlatego
pozostawie ten temat na nastepny felieton.

Jednak najwazniejszym elementem, ktory sprawia, ze
do danego miejsca wracam po raz kolejny, sg ludzie,
czyli zespot hotelu. Profesjonalny, zarazajacy usmie-
chem, dumny ze swojej pracy, zaangazowany i rozu-
miejacy, ze hotelarstwo to goscinnos¢, a go§cinnosé
to serdecznos$¢. I tej serdecznosci w hotelach Panistwu
zycze, abyscie do takich goscinnych miejsc wracali
iszczerze rekomendowali je innym gosciom.

Dobrego wypoczynku! m
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PODROZE POl SKA

Porywajace

Dtugi weekend w tym regionie

to stanowczo za mato, aby w petni
nacieszyc sie Roztoczem. Lezgca miedzy
Wyzyna Lubelskg a Podolem kraina to nie
tylko liczne unikatowe zabytki i atrakcje
przyrodnicze, ale tez znakomite miejsce
do uprawiania turystyki aktywne;.

TEKST: BARTOSZ KROL

0ztocze jest wrecz wymarzone

do jazdy na rowerze. Z jednej strony

tamtejsze tereny nie sg zupelnie plaskie

inie znudzg sie wytrawnym cyklistom
juz po kwadransie, a z drugiej — nie ma tutaj bardzo
stromych zjazdéw i podjazdéw, ktdre szybko
zniechecy osoby o stabszej kondycji. Dlatego
z przyjemnoscig jezdzi si¢ tam zaréwno po mniej
uczeszczanych asfaltowych drogach nizszej
kategorii, jak i po specjalnie wytyczonych trasach
oraz labiryntach $ciezek wijacych sie posréd pol

Roztocze

ilaséw. Roztocze stanowi ponadto §wietne miejsce
do rozpoczecia lub od$wiezenia swojej przygody
z kajakarstwem.

Dla aktywnych

Splywy po Wieprzu (oraz po Tanwi) z roku na rok
ciesza si¢ coraz wiekszg popularnoscia i w zalez-
noéci od stopnia wytrenowania oraz mozliwosci
czasowych bez trudu mozna wzig¢ udzial tak

w kilkugodzinnych, jak i calodniowych, a nawet
kilkudniowych wyprawach po wybranych odcin-
kach rzek. A milosnicy innego rodzaju sportéw
wodnych moga realizowac pasje na zalewach w:
Jozefowie, Krasnobrodzie, Zwierzynicu, Majda-
nie Sopockim, Nieliszu czy Zamosciu. Trzecim
filarem aktywnego odpoczynku na Roztoczu jest
natomiast turystyka konna. Obozy jezdzieckie
iwczasy w siodle oferuja miedzy innymi osrodki
w: Dgbrowie Tomaszowskiej, Obszy, Zwierzyncu
iKrasnobrodzie.

Klekot nad gtlowami

Roztocze stanowi ponadto bardzo dobry punkt
wypadowy na Ukraine - w niewiele ponad
godzine mozna dotrze¢ z Zamoscia na granice

w Dorohusku czy Zosinie, a w drugie tyle by¢ juz



we Lwowie lub Lucku. Zanim jednak wybierze-
my sie do naszych wschodnich sasiadéw, trzeba
poznaé samg stolice i inne najciekawsze miejsca
regionu okreslanego czesto mianem ,,Zielonych
pluc Wschodu” albo ,Kraing jodty, buka i tarpa-
na”. Inna sprawa, Ze przynajmniej w tym roku
Roztocze $mialo moze tez by¢ tytulowane jako
»Kraina bocianéw”, bo liczba tych klekoczacych
ptakéw naprawde robi wrazenie, a widok za-
mieszkalych gniazd jest fantastycznym dopelnie-
niem miejscowego krajobrazu.

Tam, gdzie brzmi chrzaszcz

Raptem 20 kilometréw na zachéd od Zamoscia
zlokalizowany jest Szczebrzeszyn, ktéry nieprze-
mijajaca stawe zawdziecza jednemu z wierszy
Jana Brzechwy. Do tego stopnia, ze miasteczko
pozycjonuje sie teraz jako ,,Stolica jezyka polskie-
go”, a pomniki z sylwetkami tytutowego chrzgsz-
cza stoja tam dwa — odlany z mosigdzu na rynku

i drewniany przy Zrédetku, nieopodal Wieprza,
pod wzgérzem zamkowym. Po obowigzkowych
zdjeciach przy kazdym z nich, go$cie zwracajg
dopiero uwage na inne zabytki: ko§ciét parafialny
$w. Mikotaja, cerkiew Zasnigcia Przenajswietszej
Bogurodzicy (najstarszg czynng §wiatynie pra-
wostawng w Polsce), dawng synagoge (obecnie
pelnigcg funkcje domu kultury) czy XIX-wieczny
ratusz. Coraz wazniejszym miejscem, doskonale
oddajacym walory przyrodnicze Szczebrzeszyna,
staje sie ponadto Galeria Roztocze. Prowadzi

ja malzenstwo malarzy: Mariusz Drohomirec-
kiiBarbara Czapiga-Drohomirecka, ktérzy
wyprowadzili sie z Krakowa i w odremontowanej
posesji na Roztoczu realizujg artystyczne pasje,

a takze prowadza gospodarstwo agroturystyczne
o pieknie brzmigcej nazwie ,Swierszczowe Noce
iDnie”. Po obejrzeniu ich prac inspirowanych
okolicznymi krajobrazami trudno nie zgodzi¢ sie
z opiniami, ze Szczebrzeszyn to taki Kazimierz
Dolny nad Wieprzem.

Kosciét na wodzie

Po przejechaniu 10 kilometréw na poludnie

od Szczebrzeszyna, mijajac po drodze zjawisko-
we drewniane domy w Kaweczynku i Topdlczy,
dociera si¢ do Zwierzynica. Lezace na obrzezach
Roztoczanskiego Parku Narodowego miasto
jest znane przede wszystkim za sprawg kosciola
»nawodzie” (ewentualnie — kosciota ,,na wy-
spie”). Mowa o kameralnej §wigtyni pod wezwa-
niem §w. Jana Nepomucena z barokowg fasada

i bogatymi polichromiami wewnatrz. Piwosze
moga kojarzy¢ Zwierzyniec z tamtejszym browa-
rem, ktérego historia liczy juz przeszio 200 lat.
Obiekt mozna zwiedzaé o wyznaczonych godzi-

nach, a poza nimi pozostaje raczenie si¢ jednym

z produkowanych tam piw w przyzakltadowym
lokalu. Wypada wspomnie¢, Ze na browarnianym
dziedzificu w sierpniu od 2000 roku odbywa si¢
Letnia Akademia Filmowa, czyli niekonkursowy
festiwal kina ambitnego. Bez watpienia warto tez
przejsé §ciezkami gruntownie zmodernizowa-
nego parku mieszczgcego sie na tytach dawnego
budynku zarzadu Ordynacji Zamojskiej (obecnie
siedziba placowki o§wiatowej).

Zagroda Guciéw

Po przebyciu kolejnych 10 kilometréw, tym
razem na wschod, dojezdza si¢ do Guciowa.

Na pozor to wie$, jakich setki w regionie. Jednak
zadna inna nie moze si¢ pochwali¢ Zagroda
Guci6w, czyli niezwykltym muzeum etnograficz-

no-przyrodnicznym. Jego zalozyciele i wlasciciele

Szczebrzeszyn
stynie miedzy
innymi

z chrzaszcza,
ktorego pomnik
stoi przy wzgérzu
zamkowym.
Natomiast
Zagroda Guciéw
w Guciowie

jest cieka-

wym muzeum
etnograficzno-
-przyrodniczym.
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Krasnobréd

to popularna
miejscowosc
wypoczynkowa
na Roztoczu.
Natomiast

w Tomaszo-
wie Lubelskim
warto przysigéé
sie do Janusza
Petera, lekarza
wielce zastuzone-
go dla miasta.

- Stanistaw i Anna Jachymkowie - od dawna sg
zwolennikami filozofii, kt6rg ostatnio zwyklo
sie okresla¢ przedrostkiem slow (od angielskiego
- powoli). Zyja wiec z dala od wielkomiejskiego
zgielku - w ciszy, ktéra mozna sie nacieszy¢,
rezerwujac nocleg w prowadzonym przez nich
gospodarstwie agroturystycznym. Jedzg tylko
positki przygotowane na bazie naturalnych
produktéw — mozna ich sprébowaé w dzialajacej
tam gospodzie. I probujg zainteresowac innych
ekologicznym stylem zycia oraz wltasnymi pasja-
mi. Bodaj najwigkszymi sg poezja i... meteoryty.
Dlatego wsréd eksponatéw znajduja sie nawet
okazy pochodzgce z Marsa i Ksiezyca. Niektore
z nich, nalezy doda¢, kosztujg niemalg fortune.

Na spotkanie z dinozaurami

Nie dalej jak nastepne 15 kilometréw na wschod
polozony jest Krasnobrdd — popularna w okolicy
miejscowo$¢ wypoczynkowa, ktéra doczekata sig
nawet statusu uzdrowiska. Wizyte tam polecamy
zaczg¢ od wjazdu lub wejscia na punkt widokowy
na terenach kamieniotomu. Latwo go dostrzec
nawet z daleka, z uwagi na stojaca tam baszte. Gdy
patrzy sie z gory, doskonale wida¢ nie tylko zabudo-
wania, lecz i tamtejszy zalew z drewnianym molo.
Chlubg Krasnobrodu jest ponadto zesp6t dworski
Fudakowskich, w ktérym obecnie dziala sanato-
rium, a takze Sanktuarium Maryjne pochodzace

z konca XVII wieku. W jego sktad wchodzi kosciot
Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny, dzwonnica,
drewniany spichlerz, zabytkowe kaplice, kalwaria,
ptaszarnia oraz Muzeum Parafialne. W tym ostat-
nim zobaczy¢ mozna miedzy innymi takie wystawy
jak ,,Garncarstwo krasnobrodzkie”, , Fauna i flora
Roztocza”, ,Zbiory etnograficzne” czy ,Wierice
dozynkowe”. A dla koneseréw tematu jest jeszcze
ekspozycja zatytulowana ,, Paleontologia — skamie-
nialo$ci kredy gérnej”, sktadajaca sie ze zbioru okoto
stu skamielin z okresu wezesno mastrychckiego
(ostatniego, w ktérym zyly nieptaki dinozaury,
pterozaury, plezjozaury i mozazaury).

taweczka Janusza Petera

Dwadziescia kilometréw dzieli Krasnobrod

od Tomaszowa Lubelskiego, czyli stolicy Roz-
tocza Srodkowego (zwanego tez Roztoczem
Tomaszowskim). Niespetna 20-tysieczne miasto
powstalo - takze z inicjatywy Jana Zamoyskie-
go - raptem dekade p6Zniej niz Zamosé, lecz
burzliwe dzieje sprawily, ze zabytkéw zacho-



walo tam sie znacznie mniej. Co nie znaczy, Ze nie
warto si¢ tam zatrzymac, aby zobaczy¢ kilka rzeczy.
Najcenniejszg z nich jest bezsprzecznie drewniane
Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej, czyli kosciol
Zwiastowania Najswietszej Marii Panny. Powstal on
w 1627 roku, a w §rodku kryje cudowny obraz ufun-
dowany przez ordynata Tomasza Zamoyskiego oraz
bogate wyposazenie barokowe — na czele z oltarzem
gléwnym. Drugg znaczgca §wigtynig jest cerkiew

$w. Mikotaja z konca XIX wieku, ktora obecnie
przechodzi gruntowny remont. Sposréd budynkéw
znajdujacych sie bezposrednio przy rynku wyréznia
sie natomiast dawna siedziba miejscowych strazakow
(obecnie gmach Panistwowej Szkoty Muzycznej),

a takze Muzeum Regionalne, ktére miesci si¢ pod
jednym dachem z miejska bibliotekg. Na ryn-

ku - oprdcz fontanny i kilku pomnikéw — wzrok
przyciaga jeszcze rzezba-tawka doktora Janusza
Petera, niezwykle zastuzonego dla miasta lekarza
(jego imie nosi tez zreszta wspomniane muzeum).
Zgodnie z tym, co ¢wierkaja tomaszowskie wréble,
kazda osoba, ktéra usigdzie na taweczce obok doktora
i dotknie stuchawki jego stetoskopu, nie bedzie miata
probleméw zdrowotnych. A dostownie kilka krokéw
dalej, pod ozdobng ptyta z brazu z okazji 1050-lecia
chrztu Polski zostala zamurowana tak zwana kapsuta
czasu, ktoérej zawarto$c¢ zostanie otwarta za pot wieku
(w kwietniu 2066 roku). Ci, ktdrzy tego wéwczas
dokonaja, znajda tam miedzy innymi monografie
miasta, przywilej lokacyjny, materiaty promocyjne
oraz ksiege z podpisami 15 tysiecy mieszkaicéw.

Witamy w Piekietku

Zupelnie innego rodzaju atrakcje czekaja kilka kilome-
tréw na wschod od Tomaszowa Lubelskiego. To Re-
zerwat Piekietko obejmujgcy jedyne w kraju formacje
skatkowe powstate w utworach miocenskich. Znajdu-
jace si¢ na terenie Krasnobrodzkiego Parku Krajobra-
zowego, przeniesione przez lodowiec glazy pieknie
mienia si¢ w storicu. Jak to zwykle bywa z tego typu
miejscami, na przestrzeni lat pojawily sie rozmaite
legendy z nimi zwigzane, o ktorych w spokoju mozna
poczytac przy stojacej na obrzezach lasku tablicy infor-
macyjnej. W sgsiedztwie potyskujgcych piaskowcow
az prosi si¢ o urzadzenie cho¢by kroétkiego pikniku,

bo z zadnej strony nie wida¢ tam §ladow cywilizacji,

a spokdj zakltdcaja jedynie przejezdzajace od czasu

do czasu ciggniki pracujace w okolicznych wsiach.

Betzec - miejsce pamieci

Po powrocie do gléwnej drogi prowadzacej na po-
tudnie za mniej wiecej 10 kilometréw dojezdza sie
do Betzca. Lezgca na pograniczu Roztocza Srodko-
wego i Poludniowego wie§ funkcjonuje w §wiado-
mosci Polakow gltéwnie ze wzgledu na hitlerowski
oboz zaglady, w ktérym podczas drugiej wojny

REKLAMA
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Hotels & Residences

Hotel Le Regina
Warsaw

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
+ K Ok kK

Nie do opisania.
Do poznania.

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
ul. Koscielna 12, 00-218 Warszawa
tel. +48 22 531 6000
e-mail: reception.leregina@mamaison.com
www.mamaisonleregina.com
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Betzec znany jest
z pieknej drew-
nianej cerkwi
greckokatolickiej.
W gminie Susiec
mozna podziwiaé
malownicze
wodospady.

$wiatowej zgineto co najmniej p6t miliona Zydow
11500 Polakéw im pomagajacych. Obecnie w tym
miejscu znajduje si¢ Muzeum-Miejsce Pamieci

z tylez sugestywnym, co osobliwym pomni-

kiem oraz pawilonem z ekspozycja muzealna,
przyblizajaca tragiczne wydarzenia sprzed ponad
70 lat. Latwo tam trafi¢ cho¢by z tego wzgledu,

ze obiekt zlokalizowany jest nieopodal linii
kolejowej, ktora kiedys przyjezdzaly transporty

z przysztymi ofiarami. Wyjezdzajac z Betzca

w kierunku zachodnim, mija sie z kolei drugie
najczesciej odwiedzane w nim miejsce — drew-
niang cerkiew greckokatolicka §w. Bazylego
Wielkiego wraz z cmentarzem przycerkiewnym.
Niestety, pochodzacy z 1756 roku kosciot mozna
oglada¢ tylko po uprzednim uméwieniu sie

z zarzadcg obiektu. Duzo bardziej dostepna jest
cerkiew w Narolu, ktéry oddalony jest od Belica

o okolo 15 kilometréw. Murowana §wigtynia,
wzniesiona pod koniec XIX wieku w miejsce
drewnianej (z poczatku X VIII wieku), zostata
niedawno cze$ciowo odrestaurowana i obecnie

- jako Centrum Koncertowo-Wystawiennicze

- pelni funkcje kulturalne. Odbywajg sie tam wy-
stawy, spektakle, a takze koncerty. Wypada przy
tym wspomnie¢, ze Narol juz od dtuzszego czasu
aspiruje do miana ,Muzycznej stolicy Roztocza”
iregularnie wystepujg tam interesujacy muzy-
cy. Drugg wizytéwka miasteczka jest §licznie
polozony posréd bujnego parku barokowy patac
hrabiéw Losiéw. Docelowo ma sie tam miesci¢
Centrum Szkoleniowo-Artystyczne nawigzujace
do tradycji Akademii Narolskiej.

Szlakiem wodospadéw

Kolejnym interesujacym miejscem na trasie jest
gmina Susiec, na terenie ktérej mozna podziwiaé
unikatowe Szumy nad Tanwig. To wodospady,
ktdre powstaty dzieki réznicy pomiedzy ptytami
tektonicznymi. Nie sg one wprawdzie duze, ale
ich liczba robi niesamowite wrazenie (tylko w po-
blizu wsi Rebizanty jest ich az 24!). Jako calos§¢
stanowig wyjatkowy rezerwat, ktéry mozna
zwiedzaé, podazajac wyznaczonym tam Szlakiem
Szumoéw. Z oczywistych wzgledow kaskady sa
chetnie wybierane przez nowozencéw z calego
regionu jako miejsce plenerowych sesji Slubnych.
Co ciekawe, w lesie nad Tanwig stoi pomnik
Jozefa Pilsudskiego - przypominajacy o tym, ze
to wlasnie tam w 1901 roku przyszty Naczelnik
Panstwa Polskiego po ucieczce z petersburskiego
szpitala przekroczyl przy pomocy lesnikéw grani-
ce zaboru rosyjskiego i austriackiego.

Bardzo ladne plenery odnajdziemy tez w Joze-
fowie usytuowanym przy potudniowym kraicu
Roztoczanskiego Parku Narodowego. Znajdujaca
sie przy tamtejszych kamieniotomach wieza
widokowa jest najwyzszg tego typu konstrukejg
w okolicy i zapewnia rozlegla panorame Puszczy
Solskiej. Sam kamieniotom wraz z porastajaca
tam roslinnoscig prezentujg si¢ malowniczo

- zwlaszcza gdy kontrastuje z ciemniejgcym
przed burzg niebem. Warto réwniez przystang¢
cho¢ na chwile na odnowionym rynku z nieba-
nalng fontanng (wyeksponowano na niej osiem
postaci zwierzat wystepujacych w okolicznych
lasach), kilkoma wspélczesnymi rzezbami (efekt
pleneréw rzezbiarskich studentéw Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie), replikg
pregierza, ratuszem i pomnikiem upamietniaja-
cym bohateréw walk o wolno$¢. Wokét Jozefowa
réwniez nie brakuje zresztg intrygujacych miejsc.
Bo na tym wlasnie polega urok Roztocza — niemal
wszedzie mozna tam odkry¢ co$ frapujacego. m

FOT. B. KROL (7)
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BEZPIECZENSTWO DOSWIADCZENIE MORZE | GORY NISKIE CENY
Nafura Tour jest Istniejemy od Osrodki Natura Pobyt w naszych
wtascicielem 16 lat, w samym Tour potozone osrodkach kosztuje
sieci 15 osrodkéw 2015 r. obstuzylismy sQ W najbardziej naprawde

na terenie kraju 335 tys. Klientéw znanych kurortach niewiele

zadzwon lub zarezerwuj on-line

infolinia: 801 000 527 www.naturatour.pl



Widok z Doliny Choch-o’fow-skiej na polskie Tatry
s View from the Chochotowska Valley on the Polish Tatra Mountains &

Docen piekno
Dolskie| przyrody!

dniach 26-31 lipca
mtodziez z catego
$wiata bedzie gosci¢
w Krakowie i oko-
licach, aby juz po raz 31. wspélnie
modli¢ sie i chwali¢ Boga oraz Jego
dzieta. XXXI Swiatowe Dni Miodziezy
to réwniez okazja do zwrdcenia uwagi
na piekno polskiej przyrody, w tym
mozliwo$¢ odwiedzin miejsc najbliz-
szych sercu $w. Jana Pawtalll.
Polska to krajobrazy rozciagajace sie
od Morza Battyckiego na poétnocy kraju
z piaszczystymi plazami wzdtuz
klifowych brzegdéw i przypominajacy-
mi pustynie ruchomymi wydmami,
przez tak unikatowe tereny jak: Bagna
Biebrzanskie czy Dolina Narwi, zwana
polska Amazonka, oraz malownicze
pojezierza, az po szczyty gor na potu-
dniu kraju. Potwierdzeniem wyjatko-

wego piekna polskiej przyrody niech
bedzie to, ze mamy 23 parki narodowe,
ponad 100 parkéw krajobrazowych,
ponad 1000 rezerwatow i kilka tysiecy
pomnikéw przyrody.

Sw. Jan Pawet Il szczegélnie ukochat
sobie jednak polskie géry. - Ja z rodu
jestem cztowiekiem gér - wyznat

11 czerwca 1987 roku podczas trzeciej
pielgrzymki do Polski. Ojciec Swiety
w trakcie tych wizyt znajdowat czas
na wedrowke po Tatrach, gdzie
odpoczywat wérdéd szumu wiatru od-
bijajacego sie od gdrskich szczytow.
Miejsca odwiedzane przez papieza
zostaty specjalnie oznakowane jako
szlaki papieskie. Tatry sg osobliwoscia
na przyrodniczej mapie Polski.
Znajdziemy tu najwyzsze szczyty

i najgtebsze jaskinie oraz polodow-
cowe jeziora tradycyjnie nazywane

stawami. Charakterystyczna dla Tatr
jest tez przyroda ozywiona: malowni-
cze bory limbowe, kosmate szarotki
alpejskie, subtelna skalnica nakra-
piana, jak i zywiotowe kozice, urocze
Swistaki, budzace respekt niedzwie-
dzie brunatne oraz majestatyczne
orty. To bogactwo naturalne zostato
barwnie odzwierciedlone w dziedzic-
twie kulturowym regionu. Szacunek
wobec przyrody gorali podhalanskich
obrazuje tatrzanski folklor. Ludowa
sztuka Podhala zrodzita styl zakopian-
ski przejawiajacy sie zaréwno w ar-
chitekturze, jak i w sztuce uzytkowe;j.
Obecnie wyroby z porcelany, instru-
menty muzyczne, elementy trady-
cyjnego stroju goéralskiego zdobione
charakterystycznymi motywami ro-
$linnymi stanowia jedna z ulubionych
pamigtek turystycznych.



Swiatowe Dni Miodziezy odbywaja sie
na terenie Matopolski, gdzie szczegdl-
ne miejsce zajmuje Krakéw - miasto
wyjatkowe w skali kraju. To nie tylko
dawna stolica Polski, siedziba Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego - najstarszej
polskiej uczelni wyzszej, lecz takze
jeden ze znaczacych osrodkow
kulturalnych, naukowych i turystycz-
nych Europy. Tutaj takze studiowat
$w. Jan Pawet I, przyjat $wiecenia
kaptanskie, a nastepnie - do czasu
powotania na Stolice Piotrowa - petnit
najwyzsze funkcje.

Krakow to takze miasto ciekawych

i réznorodnych form przyrody takich
jak: rezerwat Panieniskie Skaty, Zrédto
Swietojanskie, Uroczysko Skatki Twar-
dowskiego, a takze obszary zielone:
Bulwary Wislane oraz Planty.

Na pétnoc od Krakowa, na terenie
Jury Krakowsko-Czestochowskiej,
mozna natomiast podziwiac¢ charak-
terystyczne skatki wapienne, wsréd
ktérych najwieksza stawg cieszy sie
Maczuga Herkulesa. Niezliczone atrak-
cje kryja sie rowniez w podziemnym
$wiecie Ojcowa i okolic, gdzie blisko
200 jaskin daje schronienie wielu
gatunkom nietoperzy.

To tylko niewielki wycinek z bogac-
twa naturalnego Matopolski. Region
ten moze sie bowiem poszczyci¢

6 parkami narodowymi, 11 parkami
krajobrazowymi, 10 obszarami chro-
nionego krajobrazu i 84 rezerwatami
przyrody oraz ponad dwoma tysigca-
mi pomnikéw przyrody. To bogactwo
przyrody nalezy jednak traktowac nie
tylko jako miejsce atrakcyjnego wy-
poczynku - to dar, ktéry kazdy z nas
powinien szanowac.

- Troska o dobrostan bozego stworze-
nia to wymagajace i odpowiedzialne
zadanie - méwi Minister Srodowiska,
prof. Jan Szyszko. - Zaszczepienie

w miodych sercach solidarnej odpo-
wiedzialnosci za stan $rodowiska na-
turalnego to jednak nadzieja dla $wiata
i dla przysztych pokolen - dodaje.
Niech XXXI Swiatowe Dni Miodziezy
pozostawig w pamieci pielgrzyméw
piekne wspomnienia. Wyruszcie w dal-
szg droge z bagazem nowych, dobrych
doswiadczen oraz pamiecia krajobra-
z6w polskiej przyrody.

Klifowe wybrzeze w Pomorskiem
Cliff coast in Pomerania

See the
of Polish nature!

On 26-31 July, young people from all
over the world will visit Cracow and
its surroundings in order to pray and
praise God and His works for the 31st
time. World Youth Day is also an op-
portunity to see the beauty of Polish
nature, including the possibility of
visiting the places which were closest
to the heart of John Paul Il

Poland consists of the landscapes
extending from the Baltic Sea in the

beauty

north of the country, with sandy
beaches along the cliff shore and
moving dunes - resembling a dessert,
through such unique sites as the
Biebrza Swamps or the Narew River
Valley (called the Polish Amazon) and
picturesque lake districts, up to the
mountain peaks in the south of the
country. The exceptional beauty of
Polish nature is, for instance, demon-

strated by the fact that in our country

Zubr - symbol Puszczy Biatowieskiej

Bison (lat. Bison bonasus) - the symbol of the Biatowieza Forest



Rozlewiska Biebrzy w Biebrzarnskim Parku Narodowym
The backwaters of the Biebrza river in Biebrza National Park

we have 23 national parks, more

than 100 landscape parks, more than
1,000 nature reserves and even more
nature monuments.

However, Saint John Paul Il particularly
loved the Polish mountains. “By origin,
| am a man of the mountains”, he

Bielik / White-tailed Eagle
(lat. Haliaeetus albicilla)

confessed during his third pilgrimage
to Poland, on 11 June 1987. During
those visits, the Holy Father found the
time to hike in the Tatra Mountains,
where he rested amidst the sound of
the wind echoing from the mountain

peaks. The places which the Pope
visited have been specially marked as
the Papal Trails. The Tatra Mountains
are a peculiarity in the map of Poland's
nature. They include the highest
peaks and the deepest caves, as well
as glacial lakes, which are tradition-
ally called "ponds". The Tatras also
have their characteristic living nature:
picturesque stone pine forests, a hairy
edelweiss, a subtle yellow saxifrage,
irrepressible chamois, lovely
groundhogs, respect-evoking
brown bears and majestic ea-
gles. These natural riches have
been colourfully reflected
in the cultural heritage of
the region. The respect for
nature among the Podhale
highlanders is demonstrated
in the Tatra folklore. The folk
art of Podhale has produced
the Zakopane style which can
be seen in both architecture and
applied art. At present, porcelain
goods, music instruments, elements
of the traditional highlander dress
decorated with characteristic plant
motifs are some of the popular tourist
souvenirs.
World Youth Day takes in place in the
region of Matopolska, where Cracow
- an exceptional city at the nation-
al level - enjoys a special position.
Cracow is not only a former capital of

Poland, the seat of the oldest Polish
university, but now it is also one of
the most important cultural, scientific
and tourist centres in Europe. This

is also a city where Saint John Paul Il
once studied, took his holy orders and
later - until he became Pope - held the
highest positions.

Cracow is also a city of interesting
and diverse forms of nature, such as
the Maiden Rocks Nature Reserve,

St. John's Spring, Twardowski's En-
chanted Rocks, as well as the Vistula
Boulevards and Cracow's Planty Park.
North of Cracow, in the
Krakéw-Czestochowa Upland, one
may admire the characteristic lime-
stone rocks, among which Hercules'
Bludgeon enjoys the greatest popu-
larity. Countless attractions can also
be found in the underground world

of Ojcéw and its surroundings where
almost caves 200 provide shelter

to many bat species.

This was only a small part of the nat-
ural riches of the region of Matopols-
ka. Indeed, this region may boast of

6 national parks, 11 landscape parks,
10 protected landscape areas and

84 nature reserves, as well as more
than 2,000 nature monuments. How-
ever, these natural riches should not
only be treated as attractive places of
rest - they are a gift which everyone of
us should respect and take care of.
“The care of the welfare of God's
creatures is a demanding and re-
sponsible task,” said Minister of the
Environment, Professor Jan Szyszko.
"However, inducing in young hearts
the solidary responsibility for the
state of the natural environment gives
hopes for the world and for the future
generations” he added.

Let the most beautiful memories of
the 31st World Youth Day remain in
the pilgrims’ memories. Set out on
the farther road taking with you new,
good experiences and the memories
of the landscapes of Polish nature.

MINISTERSTWO
SRODOWISKA

ADVERTORIAL



Wody szum, stonca blask
i... muréw chitod

Najdtuzszy dzien w roku juz za nami, co oznacza, ze lato w pefni,
a sezon urlopowy rozkrecit sie juz na dobre. Ciekawe turystycznie
miejsca w catej Polsce dziataja zatem petng parg. W tym zupetnie
nowe lub $wietujace okragte rocznice, do odwiedzenia ktérych

serdecznie zachecamy.

TEKST: BARTOSZ KROL

Zalew Porajski

Polozony zaledwie 20 kilometréw od Czestochowy
Zalew Porajski nalezy do czoléwki polskich sztucz-
nych zbiornikéw wodnych, wykorzystywanych
rekreacyjnie przez zeglarzy i wedkarzy. Zbiornik
narzece Warcie funkcjonuje od 1978 roku (zapore
budowano wlatach 1957-1978) i regularnie — co
roku - przycigga milo$nikéw sportéw wodnych
oraz turystow poszukujacych wypoczynku i re-
laksu z dala od wielkomiejskiego zgietku. Otwarty
niedawno sezon bez watpienia mozna okresli¢
mianem szczeg6lnego z racji tego, ze Czestochow-
ski Okregowy Zwiazek Zeglarski obchodzi whasnie
40-lecie dzialalno$ci.

Latem na wodach zbiornika znajdujacego sie

na terenie gminy Poraj mozna do§wiadczy¢
prawdziwej przygody. Nieodzownym elementem

krajobrazu stajg sie¢ wowczas zaglowki, deski

do ptywania i motoréwki. Zwolennicy kapieli

i opalania mogg wypocza¢ na piaszczystych pla-
zach. Na wodach Zalewu Porajskiego odbywaja
sie takze regaty ogélnopolskie i miedzynaro-
dowe, a wieczorami w tawernie, usytuowanej

w o§rodku zeglarskim ,Marina”, milo$nicy zagli
moga postuchaé muzyki szantowej. Wykonawca,
atakze tworcg ballad i wpadajacych w ucho pie-
$ni zeglarskich jest Jarek ,Kraken” Jura. Tutejsza
baza noclegowa sktada sie z kempingéw, pol
namiotowych oraz o§rodka rekreacyjnego ,Le$na
Rado$¢”, znajdujacego sie zaledwie kilkaset me-
tréw od zalewu.

Mikroklimat okolicznych laséw sprzyja aktyw-
nemu wypoczynkowi. Oprécz sportéw wodnych
mozna jezdzi¢ na rowerach po dobrze rozwinietej
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Termy Chocho-
towskie oferuja
kapiel w wodzie
termalnej o duzej
zawartosci siarki.

Nowinska Sciezka
Turystyczna

to przede wszyst-
kim znakomita
lekcja przyrody
oraz historii.

sieci §ciezek lub spacerowad brzegiem akwenu.

Swoja oaze nad Zalewem Porajskim maja wed-
karze fowigcy w tamtejszym zbiorniku: amury,
sandacze, karpie, szczupaki, sumy, pstragi i tol-
pygi. Interesujacym miejscem, do ktdrego turysci
mogg dotrzeé todzig lub kajakiem, jest Ptasia
Wyspa. Stala si¢ ona samoistnym rezerwatem
ornitologicznym. Wéréd ponad stu gatunkéw pta-
kéw na wyspie mozna spotkad: kaczki, perkozy,
czaple, kormorany, mewy, labedzie, a czasem
nawet bielika i rybolowa.

Termy Chochotowskie

Zachodnie Podhale wiasnie wzbogacilo sie o ko-
lejng - tym razem caloroczng - atrakcje. Booile
wyciagg narciarski w Witowie przycigga turystow
W sezonie zimowym, o tyle otwarte na poczatku
czerwca biezgcego roku Termy Chocholowskie
majg napedzad ruch turystyczny w regionie przez
caly rok. Baze oferty kompleksu stanowi kgpiel

w wodzie termalnej o wysokiej zawartosci siarki.
Jest to najwiekszy zespot termalny na Podhalu.
Calos¢ sklada sie z dwdch czesci - suchej i mo-

krej. Pierwsza z nich dostepna jest bez koniecz-
nosci wchodzenia na baseny i obejmuje: centrum
fitness, sitownie, strefe spa, restauracje, sale
bankietowo-konferencyjna, sklepy i lobby.

Cze$¢ mokra jest natomiast podzielona na:

strefe basenéw, saunarium, strefe lecznicza

oraz restauracje bistro i kawiarnie z salg zabaw
dla dzieci. Najwiekszg powierzchnie zajmuje
strefa basenéw, w sktad ktérej wchodzg: osiem
basenéw whirpool z wodg termalng, basen
whirpool z woda solankowa, strefa zabaw dla
dzieci starszych z tagodng saung parows, basen ze
zjezdzalnig rodzinng, strefa zabaw dla maluchéw,
basen ptywacki o wymiarach 16 x 8 metréw, dwa
baseny wewnetrzne termalne ze stanowiskami
do masazu, dwa baseny zewnetrzne termalne

z atrakcjami wodnymi (miedzy innymi rwaca
rzeka, dysze wodne), basen ptywacki zewnetrz-
ny, trzy zjezdzalnie (w tym jedna z zapadnia),
wodny plac zabaw pod chmurkg, plaze: trawiasta
i piaszczysta (z boiskiem do pitki plazowej), grota
solna dla dzieci, tekstylna sauna sucha oraz sauna
parowa dla dzieci.

Druga co do wielko$ci strefa w obiekcie jest
saunarium na dachu. Zgodnie z kultura tazni pa-
rowych cala strefa jest beztekstylna, a co za tym
idzie, niedostepna dla oséb niepelnoletnich.

Do saunarium przynalezy tez taras widokowy

o powierzchni 1000 metréw kwadratowych

z ekspozycja potudniowy i wschodnig oraz od-
rebna strefa relaksu na antresoli. Strefa lecznicza
to z kolei siedem beczek wypetnionych wodg
prosto z ujecia termalnego. Po kilkunastominuto-
wej sesji beczka jest oprézniana, dezynfekowana
inapelniana ponownie §wiezg wodg dla kolejnych
korzystajacych. Do tego dochodzi basen z woda
termalng jodowang oraz groty solne. Nalezy
podkresli¢, ze regularne kapiele w wodzie o tak
wysokiej zawartos$ci siarki sa znakomitq terapig
na wszelakie schorzenia skéry — od atopowego
zapalenia po tuszczyce.

Zabiegi wykonywane w spa bazujg na natural-
nych surowcach pochodzgcych z regionu (miedzy
innymi borowiny, Zurawina, siano). Ponadto

w ofercie znajduje sie faznia blotna rhassoul

- odzywiajaco-wygladzajacy rytual wykonywa-
ny od tysiecy lat, bedacy kwintesencjg pojecia
wellness. Warto przy tym doda¢, ze w kompleksie
czynnym codziennie od godziny 10.00 do 22.00
(w niedziele od 9.00) zatrudnienie znalazto okolo
stu pracownikow z okolicznych miejscowosci.

Nowinska Sciezka Turystyczna
Scieika zostala otwarta wiosng w ramach
projektu realizowanego przez stowarzyszenie

o malowniczej nazwie ,Miedzy Rajem a Piektem”



izkazdym tygodniem cieszy sie coraz wigkszym
zainteresowaniem. Nic w tym dziwnego, bo trasa jest
niezwykle ciekawa. Prowadzi lasem na calej dtugosci,
a spacerowicze mogg z bliska obserwowac¢ naturalne
siedliska roslin i zwierzat, a takze poznac interesujace
miejsca zwigzane z historig regionu. Jak podkreslaja
gospodarze §ciezki, prowadzone tutaj zajecia moga by¢
znakomitg lekcjg przyrody czy historii.

Trasa jest w ksztalcie petli, ktérej poczatek i koniec
wyznaczono przy lesniczéwce w Szewcach, do ktérych
dotrze¢ mozna takze komunikacja miejska z Kielc
(czas przejazdu wynosi okolo p6t godziny). Calko-
wita dlugos¢ §ciezki ma siedem kilometréw, a na jej
przejscie normalnym krokiem potrzeba okolo trzech
i p6t godziny. Po drodze usytuowanych jest bowiem
dziewied przystankéw, na ktorych znajdujg sie tablice
z opisem wydarzen historycznych oraz zagadnien
przyrodniczych. Co wazne, przebieg trasy wskazuja
dobrze widoczne drogowskazy.

Uroczyste otwarcie §ciezki polaczono z rajdem, w kto-
rym wzielo udzial 150 oséb — w wiekszosci uczniéw
okolicznych szkdt. To bynajmniej nie przypadek, bo jed-
nym z zalozen projektu bylo réwniez opracowanie go-
towych scenariuszy zaje¢ przyrodniczych do realizacji
na $ciezce. Powstale scenariusze dedykowane s3 trzem
grupom wiekowym: klasom I-IIT szk6t podstawowych,
klasom IV-VIszkdt podstawowych oraz gimnazjom.
Jesli dodac do tego dobre warunki dla agroturystyki,
ktérymi juz od dtuzszego czasu moze sie pochwalié
gmina Sitkéwka-Nowiny, wida¢ wyraZnie, Ze na mapie
turystycznej Gér Swietokrzyskich — tym razem pomie-
dzy Pasmem Zgoérskim i Pasmem Bolechowickim - po-
jawit kolejny punkt, o ktérym warto pamietaé, planujac
wypad w tamte strony.

Muzeum Sciéle Tajne w Tryszczynie
Obiekt udostepniony do zwiedzania pod koniec maja
2016 roku to prawdziwa gratka dla milo$nikéw historii,
militariéw i opowiesci szpiegowskich. Przeszlo cztery
metry pod ziemig znajduje si¢ blisko 50 pomieszczen
o lacznej powierzchni 500 metréw kwadratowych.

To niezwykle miejsce — pelne skomplikowanych urzg-
dzen - od konca lat 50. XX wieku az do ubieglego roku
utrzymywane bylo w pelnej gotowosci do przyjecia
sztabu kryzysowego bydgoskiego Urzedu Wojewoddz-
kiego. Przez caly czas schron byt konserwowany

i pozostawal w §wietnym stanie technicznym, dlatego
jego obecni zarzadcy szczycg sig, ze jest to najlepiej
zachowany tego typu obiekt w Polsce.

Duze wrazenie robi zwlaszcza pobyt w sali lacznosci

z dalekopisem i lacznicy telefoniczng z charakterystycz-
nymi kablami, ktére trzeba dopasowa¢ do odpowied-
nich otwordéw, aby uzyskac potaczenie. Nie mniej
ciekawie jest w dyspozytorni z urzgdzeniami stuzgcymi
do obstugi technicznej: schronu, sali szyfréw i dale-
kopiséw, akumulatorowni, sali filtréw, maszynowni,
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Muzeum Scisle
Tajne w Tryszczy-
nie robi wrazenie

na zwiedzajacych.

Zwtaszcza pobyt
w salifgcznosci
z dalekopi-

sem itacznica
telefoniczna.

sali konferencyjnej, kancelarii, kuchni, dwéch
sypialni dla 30 oséb, izolatki oraz pokoju lekar-
skiego. Podczas wizyty w dyspozytorni mozna

nie tylko poznaé zasady dzialania poszczegdlnych
urzgdzen, ale takze uruchomic maszyny i uchroni¢
sie przed atakiem nuklearnym. Nie brakuje tez
zajeé z podstaw kryptologii i analogowej fotogra-
fii, a detektywistyczne umiejetnosci z pewnoscia
przydadza sie podczas odkrywania kolejnych
tajemnic, ktdre znajduja sie pod niepozornie
wygladajacym domem, jakich pelno przy trasie
Bydgoszcz - Koronowo (wiedzie tamtedy zaréwno
droga dla samochodéw;, jak i chetnie uczeszczana
$ciezka rowerowa).

Co ciekawe, schron mégt samodzielnie funkcjo-
nowac nawet przez 12 dni przy wykorzystaniu
zapas6w Zywnosci. Byl samowystarczalny dzieki
zapasom paliwa, silnikom, agregatom prado-
tworczym i wlasnemu ujeciu wody glebinowe;j.

A zapas powietrza, zmagazynowany w ponad

120 butlach o pojemnosci 150 litréw kazda, miat
wystarczy¢ na utrzymanie odpowiedniego cisnie-
nia i zawarto$ci tlenu w obiekcie przy pelnej jego
izolacji nawet na 12 godzin. To wlasnie w takich

warunkach wyspecjalizowane stuzby miaty za-

rzadzaé rejonem dotknietym ewentualng kleska
zywiolows czy dzialaniami wojennymi.
Wybierajac sie do muzeum, nalezy pamietac

o wzieciu cieplejszego ubrania. W schronie pa-
nuje bowiem stala temperatura — okoto 13 stopni
Celsjusza. Obiekt jest czynny we wszystkie dni
tygodnia od 10.00 do 18.00 (od wiosny do jesieni),
azwiedzanie odbywa sie z przewodnikiem o pel-
nych godzinach, w grupach do 20 oséb (ostatnie
wejscie o godzinie 17.00). Bilet normalny kosztuje
12 ztotych, ulgowy - 8 zlotych (dzieci do lat 3
wchodzg za darmo).

Plaza miejska w Szczecinie

Plaza na Wyspie Grodzkiej docelowo ma by¢ jed-
nym z letnich serc stolicy Pomorza Zachodniego.
Przedstawiciele magistratu nie kryja, ze podgla-
dali, jak tego typu obiekty dzialaja w innych mia-
stach, i sa przekonani, ze plaza niedaleko North
East Marina bedzie si¢ wyrdzniala pod wieloma
wzgledami. Na szczegdlows ocene ich staran
przyjdzie czas po sezonie, ale sama inicjatywa
jest jak najbardziej godna pochwalenia. Cho¢
Szczecin dalej nie bedzie mial dostepu do morza,
to jego mieszkancy i przyjezdzajacy tam turysci
zyskuja wlasnie nowq przestrzen wypoczynkows.
Na wyznaczonym obszarze nawieziono kilkaset
ton piasku i odpowiednio rozprowadzono go

z myS$la o potencjalnych plazowiczach. Kolejnym
etapem bylo wyposazenie plazy w elementy, bez
ktérych ciezko wyobrazi¢ sobie relaks na piasku
- czyli miedzy innymi lezaki, parasole i pufy.
Trwajg ponadto starania, aby jak najszybciej

do dyspozycji chetnych byla réwniez czes¢ ga-
stronomiczna.

Poza infrastrukturg, zaletg nowej plazy w miescie
Gryfa ma by¢ jej lokalizacja. Bo kto cho¢ raz miat
okazje by¢ na Wyspie Grodzkiej, ten doskonale
pamieta, ze widok na Walty Chrobrego i Szczecin
od strony Odry robi §wietne wrazenie. Atutem
obiektu jest tez jego ogdlna dostepnos¢. Bez
zadnych oplat mozna sie do woli opala¢, graé

w siatkowke plazows, poczytac ksigzke na §wie-
zym powietrzu albo po prostu pogada¢ w mitej
atmosferze ze znajomymi. Kolejng zaletg szcze-
cinskiej plazy ma by¢ jej czystos¢, dlatego w re-
gulaminie widnieje zakaz wprowadzania pséw.
Wtladze miasta licza, Ze nowy obiekt przyjmie sie
takze jako sprawdzone miejsce na organizowanie
rozmaitych wydarzen kulturalnych w najcie-
plejszych miesigcach roku. Niestety, cho¢ stowo
»plaza” jednoznacznie kojarzy sie z kapielami,

w regulaminie znalazl sie zapis zakazujacy kapieli
w wodach Odry. Pozostaja jedynie te stoneczne

- oczywiscie po uprzednim posmarowaniu si¢
kremem z filtrem ochronnym. m
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Bory Tucholskie to nie
tylko jeden z najwiekszych
kompleksow lesnych

w Polsce, ale tez

obszar o szczegdlnych
walorach turystycznych

i krajobrazowych. Czes¢
Bor6w objeta zostata ochrong
prawng i stanowi obecnie
Park Narodowy Bory
Tucholskie. Dodatkowo
jest to najwiekszy rezerwat
biosfery w naszym kraju.

by w petni doswiadczy¢

bogactwa przyrodniczego

i krajobrazowego Boréw

Tucholskich, utworzona zo-
stafa sie¢ szlakéw rowerowych o tacz-
nej dtugosci blisko 200 kilometrow.

Kaszubska Marszruta
Tak nazywa sie szlak rowerowy. Sa
to cztery oznakowane trasy biegnace
przez obszar powiatu chojnickiego,
obejmujace najciekawsze okolice tej
czesci Kaszub. Dobrymi miejscami
wypadowymi do wycieczek w Bory
Tucholskie moga by¢ Chojnice (szlak
zielony), Konarzyny (szlak czarny) lub

wypoczynkowa miejscowosé Charzyko-
wy (szlak zotty i czerwony). Kaszubska
Marszruta, oprécz bliskiego obcowania
z przyrodg, oferuje réwniez mozliwosé¢
poznania dziedzictwa kulturowego

i obejrzenia naprawde unikalnych
obiektéw. Na trasach zwiedzimy miedzy
innymi: zapore na rzece Brdzie z potowy
XIX wieku czy miejsce o tajemniczej
nazwie Mylof; galerie i dawna pracownie
wybitego artysty ludowego Jézefa Chet-
mowskiego w Brusach-Jaglie; Chojnice
z wieloma cennymi zabytkami (ratusz,
koscioty, mury obronne, bramy i baszty);
ruiny drewnianego tartaku i zabudowe
regionalng w Chocifiskim Mtynie oraz
liczne wsie o letniskowym charakterze
(na przyktad Charzykowy, Swornegacie,
Bachorze, Drzewicz, Mecikat, Zielona
Chocina, Rytel) i malownicze jeziora
(miedzy innymi Charzykowskie, Karsin-
skie, £ackie, Dybrzyk).

Fascynujgca Brda

Rzeka Brda stynie z nietuzinkowej
urody i temperamentu. Tworzy jeden

z najpiekniejszych szlakow kajakowych
w Polsce, a nawet w Europie. Niewatpli-
wym jej atutem jest swoboda korzysta-
nia ze sptywu zaréwno przez do$wiad-
czonych wodniakéw, jak i amatoréw.
Wolny nurt wody i brak ucigzliwych
przeszkdd na trasie gwarantuja moz-

liwo$¢ podziwiania piekna przyrody
Boréw Tucholskich przez kazdego
turyste, niezaleznie od jego umiejetno-
$ci kajakarskich.

Kajakowa przygode mozna rozpoczac
w Swieszynie potozonym nad jeziorem
Gtebokim. W gérnym odcinku rzeki
pojawiajg sie tatwe do pokonania prze-
szkody. Nurt jest szybszy ze wzgledu
na jej waskie koryto. Rodziny z dzie¢mi
niewatpliwie zauroczy srodkowy
odcinek Brdy. Rzeka ptynie tu szeroko

i wolno, pokonujac cztery urokliwe je-
ziora. Ostatni etap sptywu charaktery-
zuje sie nieco bardziej bystrym nurtem
ze wzgledu na wiekszy spadek rzeki.
Oprécz piekna natury, turysta moze po-
dziwiac efekty dziatalnosci cztowieka.
Poza $wietnym oznakowaniem rzeki,
Brda charakteryzuje sie wysoko roz-
winietg infrastrukturg turystyczna,

do ktérej naleza: przystanie kajakowe,
osrodki wypoczynkowe, kwatery
prywatne oraz liczne pola biwakowe
na catej dtugosci sptywu. Dodatkowa
atrakcjg moga by¢ sptywy na dopty-
wach Brdy, na przyktad na rzekach
Chocina, Zbrzyca, Ruda oraz Wielki Ka-
nat Brdy. Obcowanie z naturg w kajaku
iz wiostem w reku, z dala od miejskiego
zgietku to $wietna alternatywa na wy-
poczynek dla turysty w kazdym wieku.
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dronéw

Gdzie diabet nie moze, tam drona posle - tak parafrazujgc popularne
powiedzenie, mozna najkrécej scharakteryzowad wykorzystanie
dronéw. Bezzatogowe maszyny latajace juz dawno przestaty by¢ tylko
domena wojskowych i rewolucjonizuja rozne obszary zycia codziennego

na catym $wiecie.

TEKST: BARTOSZ KROL

eszcze nie tak dawno drony w §wiecie
cywiléw kojarzyty sie z kolejna fanabe-
rig znudzonych gadzeciarzy, a oglada¢
mozna je bylo jako ciekawostke podczas
firmowych lub osiedlowych festynéw. Tamte
czasy to juz jednak technologiczna prehistoria,
bo obecnie drony okazuja si¢ by¢ niezastgpione
w wielu dziedzinach gospodarki, a ich rynek
wykazuje tendencje zwyzkowg. Do$¢ powie-
dzie¢, ze tylko w Polsce w 2015 roku szacowano

go na 165 milionéw zlotych, a w tym roku jego
warto$¢ moze wzrosng¢ nawet o 150 procent.
W skali ogélnoswiatowej rynek drondéw

do 2020 roku ma przekroczy¢ natomiast 125
miliardéw dolar6w. Nie ma jednak co sie dziwic,
skoro wspomniane urzadzenia daja zupelnie
nowe mozliwosci z racji swoich kompakto-
wych rozmiaréw, a przy tym korzystanie z nich
jest tafisze w porownaniu z helikopterem

czy $miglowcem.



Jak wierny psiak

Latajace roboty nieodwracalnie zmienity juz
cho¢by rynek fotografii. Dzieki nim duzo

tatwiej i taniej mozna uzyskac bardzo dobrej
jakosci zdjecia z duzej wysokosci. Wykorzystuja
to zaréwno przedstawiciele branzy budowlanej,
dokumentujacy w ten sposéb postep wykonywa-
nych prac, jak i specjali$ci od marketingu, ktérzy
potrzebujg ujec¢ z lotu ptaka. Coraz czesciej drony
mozna takze zobaczy¢, gdy robig dla nowozen-
cow zdjecia gosciom przybylym na §lub, a takze
uczestnikom wszelkiego rodzaju piknikéw czy
zlotéw. W parze z nowym wymiarem fotogra-
fowania idzie réwniez filmowanie. Za sprawg
dronéw przygotowanie klipéw reklamowych lub
filmikéw z wybranego wydarzenia z oryginalny-
mi ujeciami z gory jeszcze nigdy nie bylo réwnie
proste. Drony daja takze zupelnie nowe pole
popisu dla wszystkich, ktérzy uwielbiaja wrzucaé
do Internetu zapis wideo z wykonywania réznego
rodzaju ekstremalnych sztuk i sztuczek. To samo
dotyczy dziennikarzy, ktorzy maja mozliwos¢é
dostarczania widzom ciekawych uje¢ — takze

na zywo - bez konieczno$ci wynajmowania catej
gamy sprzetu. Co wazne, nie odrywajac nog

od ziemi, caly czas posiadajg oni podglad na reje-
strowany z gory obraz i dowolnie mogg zmieniaé
polozenie maszyny. Drony sg takze wyposazone
w funkcje automatycznego powrotu do domu,
ktéra po uprzednim wprowadzeniu zgdanej lo-
kalizacji, pozwala im po akcji bezpiecznie wréci¢
we wskazane miejsce.

Podziemna eksploracja

Na okoliczno$¢ coraz lepszej dostepnos$ci dronéw
zacierajg takze rece naukowcy réznych specja-
lizacji. Przykladem s3 chociazby uczeni, ktorzy

z wykorzystaniem catkiem powszechnego mo-
delu prowadzili badania populacji orangutanéw
na wyspie Borneo. Zalety dronéw odkryli juz
réwniez archeolodzy poszukujacy §ladow zagi-
nionych cywilizacji w rozmaitych rejonach §wiata
- od Nowego Meksyku po Republike Potudnio-
wej Afrykii Cypr. Za pomocg zainstalowanych
kamer termowizyjnych s3 oni w stanie sprawdzic,
czy pod powierzchnig ziemi znajdujg sie pozosta-
tosci kamiennych muréw albo domostw (w nocy,
w miejscach o duzych réznicach temperatur

w ciggu doby, gdy temperatura powietrza spada
iziemia zaczyna sie robi¢ chlodna, kamien-

ne struktury znajdujace si¢ pod nig pozostaja
cieplejsze i s3 widoczne jako plamy na obrazie

z kamery). Drony $§wietnie sprawdzajq si¢ tez przy
eksploracji glebin morskich i oceanicznych. Z ich
pomocg mozna bada¢ zawarto$§¢ wod - w tym
takze w poszukiwaniu rozbitkow.

Z ekologia za pan brat

Drony znalazly ponadto zastosowanie w meteo-
rologii jako urzadzenia, ktére ulatwiajg przewi-
dywanie wystepowania tornad. Niektére z nich
przypominaja niewielkie samoloty zdalnie stero-
wane, a inne sg niczym powietrzne potwory - jak
na przyktad stynny Global Hawk, czyli ,,Lowca
huraganéw”, ktérego rozpieto$¢ skrzydel wynosi
35 metrow, a zasieg to blisko 20 tysiecy kilome-
tréw. Drony, zwlaszcza w Chinach, stanowig tez
istotny orez w walce z wszechobecnym smogiem.
Po pierwsze, mogg wykry¢ Zrodla nielegalnych
spalin, po drugie, najwieksze z nich potrafig jed-
norazowo udZwigna¢ nawet kilkaset kilogramow
srodkéw, ktére wigzg zanieczyszczenia i wywo-
tujg kontrolowany deszcz szkodliwych substancij.
Z dronami zwigzane sg takze olbrzymie nadzieje

na sprawne uzupelnianie globalnego drzewosta-
nu, ktéry co roku zmniejsza sie §rednio o 12-15

milionéw hektaréw laséw. Wedlug istniejacego
juz projektu drony majg skanowac powierzchnie
naszej planety i wyszukiwac miejsca z niedobo-
rem drzew. W §lad za nimi druga grupa maszyn
ma natomiast w wybranych miejscach automa-
tycznie sadzi¢ nowe rosliny poprzez wystrzeliwa-
nie sadzonek z pojemnika pod ci$nieniem.

Pomoc w rolnictwie

Zdaniem ekspertéw, drony sg réwniez przyszto-
$cig rolnictwa. Stosuje si¢ je tak do nawozenia te-
renu i opryskiwania upraw (zwlaszcza w trudniej
dostepnych goérzystych warunkach), jak i nadzoru
wykorzystywanego arealu. Bazujace na dronach
rolnictwo precyzyjne pozwala zbiera¢ dane

na temat plodéw rolnych i - za posrednictwem
czujnikéw multispektralnych (wielowidmowych)

Dron (z lewej
strony) moze

z powodzeniem
zastapic kuriera.
Omija wszelkie
korki w metropo-
liach, a przesytka
dociera do adresata
duzo szybciej.
Urzadzenie bedzie
takze niezwykle
pomocne w rolnic-
twie - zwtaszcza
przy uprawach
naterenach trudno
dostepnych dla
cztowieka.




— dokonywac¢ analizy gleb oraz tworzy¢ indeksy
wegetatywne ro§lin. To z kolei umozliwia odpo-
wiednio wczesne wykrywanie wszelkich zmian,
aw konsekwencji zwigkszenie wydajnosci upraw.
Warto przy tym dodaé, ze Polska jako pierwszy
kraj na §wiecie uregulowata zasady komercyjnego
wykorzystania dronéw, co w wielu panistwach

do dzis stanowi przeszkode w intensywnym
rozwoju nowych technologii.

Bezpieczne gérnictwo
Drony oznaczane skrotem UAV (z angielskiego:
unmanned aerial vehicle - bezzalogowy statek
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latajacy) systematycznie zmieniajg tez oblicze
goérnictwa. W gérnictwie odkrywkowym za ich
pomocg mozna dokona¢ pomiaréw ksztaltu te-
renu, zrobi¢ ocene srodowiskows
iszacunek wydobycia. Podobnie
jak w wielu innych przypadkach,
wystanie drona jest duzo bardziej
bezpieczne niz zaangazowanie
do danej czynnoéci czlowieka. Tym
bardziej, ze urzadzenie poza kamerg
moze mie¢ jeszcze zainstalowang caly
game czujnikéw, ktore pozwalajg na bardziej
whnikliwg analize wskazanego obszaru. Nikt
chyba juz sobie nie wyobraza geodezji oraz
fotogrametrii, czyli dziedziny nauki i techniki

Polska jako pierw- zajmujacej sie odtwarzaniem ksztaltow, rozmia-

szy kraj na $wiecie
uregulowata zasa-
dy komercyjnego
wykorzystania
dronéw.

réw i wzajemnego potozenia obiektow w terenie
na podstawie zdje¢ fotogrametrycznych, bez dro-
néw. Coraz mocniej przekonuje sie do nich nawet
branza ubezpieczeniowa, w ktérej stuzg one

do oceny skali szkdd po pozarach, powodziach
ipozostalych fatalnych w skutkach zjawiskach.

Kurier w sklepie wysytkowym

Z dronami zaprzyjazniajg si¢ rowniez kurierzy.
Najwiekszy amerykanski sklep wysylkowy juz
od duzszego czasu testuje dostarczanie sprze-
dawanych przez siebie produktéw wlasnie za po-
$rednictwem dronéw. Takie rozwigzanie przede
wszystkim znacznie skrocitoby czas oczekiwania
na przesylke. Docelowo podniebny kurier ma
przelecie¢ z wybranym towarem w ciggu raptem
pét godziny od zlozenia zaméwienia na stronie.
A wszystko oczywiscie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa — kazde z urzgdzen, wyposazo-
ne w system wykrywania i omijania przeszkéd,
ma startowac i lagdowac zupetnie pionowo, a lot
ma si¢ odbywac na stalej wysokosci wynoszacej
w przyblizeniu 122 metry. Kto§ wprawdzie moze
narzekaé, ze drony bedg w stanie dostarczac je-
dynie niewielkie paczki (o wadze do dwéch i p6t
kilograma), ale takowe stanowig przeciez prawie
90 procent ogétu zaméwien. Tropem giganta

e-commerce z USA prébuja i$¢ takze inni - lokale
oferujace jedzenie na wynos, wiasciciele kwia-
ciarni, dystrybutorzy codziennych gazet, a nawet
dostawcy lekow dla osdb, ktore nie s w stanie
samodzielnie wyj$¢ z mieszkania.

Potezny router

Bezzalogowe samoloty majg tez zadbad o bez-
problemowy, globalny dostep do Internetu

- bezprzewodowego oczywiscie. W projekt sa
zaangazowane najwieksze firmy z branzy infor-
matycznej, na czele z wlascicielem najpopular-
niejszego serwisu spotecznosciowego na $wiecie.
Nie robig tego bynajmniej z dobroci serca, a z czy-
stego wyrachowania — bo im wigcej ludzi bedzie
moglo zalogowa¢ sie do sieci, tym ich astrono-
miczne juz obroty wzrosng jeszcze bardziej. Plan
zaklada, ze 20 kilometréw nad kulg ziemskg poja-
wig sie drony stuzace jako potezne routery Wi-Fi,
ktore czerpac beda energie z paneli solarnych
zlokalizowanych na powierzchni skrzydel oraz
statecznikéw. Latwo tym samym zrozumie¢, dla-
czego wedlug ostatnich szacunkéw przyjmuje sie,
ze do 2025 roku drony beda stanowily 10 procent
europejskiego rynku lotniczego, a do 2050 roku
w samej tylko Europie powstanie 150 tysiecy
nowych miejsc pracy zwigzanych z obstugg tych
bezzalogowych statkow.

Patrzac w niebo

Niestety, drony znajdujg takze zastosowanie

w znaczniej mniej szczytnych celach. Powszechng
praktyka stalo si¢ juz migdzy innymi wykorzysty-
wanie ich do przemytu narkotykéw. Celuja w tym
zwlaszcza przedstawiciele pot§wiatka z pogranicza
amerykarisko-meksykariskiego. Na poczgtku
ubieglego roku glosno bylo o dronie, ktéry spadt
na parking przed supermarketem w Tijuanie, zwa-
nej brama Meksyku, bo okazal sie... przecigzony
trzema kilogramami metamfetaminy. Jak mozna
wyczytac z kronik kryminalnych, bezzalogowce
stajg sie ponadto narzedziem do przemycania
zakazanych przedmiotéw za mury... wigzienia.
Dronami zdazyli sie tez zainteresowa¢ hakerzy,
ktdrzy uzywaja ich do wykradania prywatnych
danych uzytkownikéw za posrednictwem sieci
Wi-Fi (jesli podczepia do maszyny odpowiednio
skonfigurowany router, po nawigzaniu polgcze-
nia z danym urzgdzeniem mobilnym s3 w stanie
pobrac¢ znajdujgce si¢ na nim pliki).

Patrzgc w niebo, trzeba zatem mie¢ si¢ na baczno-
$ci. Nigdy nie wiadomo, czy to, co akurat przela-
tuje nad naszymi glowami, to niedawny prezent
komunijny dla o§miolatka za kilkaset zlotych,
czy tez specjalistyczna aparatura szpiegowska lub
badawcza warta miliony dolaréw. m
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Social media w biznesie

Maszynka do zarabiania pieniedzy 0;
czy przereklamowane narzedzie, G
bez ktérego spokojnie mozna

sie obejs¢? Dominika Nawrocka

- autorka bloga kobietaipieniadze.pl
oraz prezes firmy specjalizujacej sie

w marketingu w social media (Fat ROI)

- przekonuije, ze nie nalezy lekcewazy¢
medidéw spotecznosciowych w biznesie.

BIZNES 7ARZADZANIE

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Jeste$s mocno obecna w social mediach sow dobrze sie tam odnajdzie. Z kolei Pinterest,

- Facebook, Instagram, Twitter, Linkedin ktory opiera sie wylacznie na zdjeciach, to bardzo

i Pinterest, Youtube i Snapchat. Dlaczego? fajna platforma dla oséb, ktdre sprzedajg przez
Obecno$¢ w mediach spoleczno$ciowych Internet. Na Twitterze jest wielu dziennikarzy,
traktuje jako element swojego biznesu. Stuzg mi lideréw opinii czy politykéw, ludzi zwigzanych
do budowania wizerunku i w konsekwencji do z szeroko rozumianymi mediami czy technologia.

pozyskiwania nowych zlecen. Najwazniejsze, zeby bardzo mocno zastanowié
sie nad swoim klientem: gdzie on jest? I tam

Az tyle réznych platform jest ci do tego po prostu by¢ aktywnym. Startujac, nalezy

potrzebnych? wybrac trzy, cztery media, dlatego Ze §rednio
Trzeba zapomnie¢ o tym, ze jest sie tylko wjed- na $wiecie jeden uzytkownik ma okoto pieciu
nym miejscu. Jestes tam, gdzie sg twoi klienci, kont w r6znych mediach spolecznosciowych.

anie tam, gdzie ci wygodnie. Trzeba odwrdcic¢
perspektywe w mysleniu. Owszem, jest tego Trzeba jednak znac i rozumiec narzedzia,

duzo, ale mozna si¢ przyzwyczaié. Zwlaszcza, ktoérych si¢ uzywa, zeby ta aktywnos¢

jak sie zobaczy, ze to dziala i przynosi wymierne przyniosta efekty. A to juz nie jest

efekty. Platformy r6znig sie miedzy sobg i daja takie proste.

rézne mozliwosci, uzupelniajg sie. Wykorzystujgc Trzeba po prostu zacza¢ dziala¢ i uwaznie ob-
je, mozna stworzy¢ bardzo fajng maszyne do bu- serwowac, jak si¢ wszystko rozwija. Zwlaszcza,
dowy wizerunku i do kreowania zasiegu dotarcia ze od razu widzisz efekty wlasnego dziatania

do potencjalnych klientéw. Zwtaszcza dla kobiet, i wkazdym momencie mozesz co$ poprawic,
ktdre samodzielnie prowadzg firmy, social media zmienid, zatrzymac. Uczysz sie w biegu, metodg

sq najprostszg i najtaniszg formg marketingu. proéb i bledéw. Na poczatku warto robic to sa-
modzielnie, potem mozna powierzy¢ wyspe-

Czy kazde medium sprawdzi sie cjalizowanej agenciji.

w kazdym biznesie?

To zalezy od strategii komunikacji oraz tego,

co chcemy osiggnac¢. Na Instagramie mozemy
pokazaé wizualne efekty naszej pracy - przed
ipo zrobieniu czego$, na przyklad wykonczenie
whnetrz, kulinaria, sztuke, rekodzieto czy mode.
Powiedzialabym, ze wiekszo$¢ kobiecych bizne-

W sieci jest bardzo duzo darmowych tresci na te-
mat social mediéw, poniewaz firmy, ktére sie nimi
profesjonalnie zajmuja, znajduja klientéw miedzy
innymi poprzez udostepnianie poradnikéw

oraz tekstow specjalistycznych. Budujg sie w ten
sposob jako eksperci w branzy. Sg tez szkolenia,
kursy. Nikt nie ma monopolu na wiedze.
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A ty, sama si¢ nauczyfas?

Gdy tylko pojawity sie tego typu media w Polsce,
natychmiast pozaktadatam tam swoje profile.
Czytalam e-booki, uczestniczytam w bezptatnych
webinariach, obserwowatam innych i po prostu
dzialatam.

Lubisz media spotecznosciowe!

Dajg ogromne mozliwosci. Tak latwo dzieki nim
dotrze¢ do ludzi biznesu, pisarzy, branzowych au-
torytetow. Wszystkich masz w zasiegu reki! Tylu
rzeczy si¢ mozna dowiedzie¢. To jest super.

No dobrze, ale od czego zaczaé? Samo
zatozenie kont nie zatatwia sukcesu

w biznesie.

Przede wszystkim powinnismy wiedzie¢, co
chcemy osiggnad. Nie obstuga techniczna jest naj-
wiekszym problemem w wykorzystywaniu me-
diéw spolecznoéciowych w biznesie, lecz wlasnie
okreslenie celu i strategii jego osiggniecia. Trzeba
znaleZ¢ swojg historie marketingows i zaczacé ja
opowiadac tekstem, obrazem czy wideo.

Co to znaczy?
Fundamentalna kwestia to odpowiedz na pyta-
nia: co i komu chcemy zaoferowac oraz jaki cel

w efekcie osiggnaé. Marketing stuzy sprzedazy,
wiec nie moze by¢ oderwany od rzeczywistosci.
Tak jak tresci w mediach spolecznosciowych

- one muszg by¢ spdjne ze strategig rozwoju
naszego biznesu. Social media to tylko kanaly
dotarcia do klienta, narzedzia do osiagnigcia celu.
Musimy zdefiniowa¢ odbiorce naszych ustug

- kim jest, ile ma lat, ile zarabia, czy cena, ktora
oferujemy, to dla niego duzo, czy mato, jakie

ma problemy, czego szuka - a potem do niego
mowic. To zupelnie zmienia perspektywe komu-
nikacji - jest latwiej, bo potencjalnego klienta
ma sie przed oczami. Wiesz, do czego dazysz
i do kogo méwisz, wiec tworzysz odpo-
wiednig tre$é, ktdra w social mediach jest
wartoscig kluczowg.

Dlaczego?

Bo wplywa na liczbe odbiorcéw. Na przy-
ktad Facebook ogranicza zasieg postow
publikowanych na fanpage’u do pigciu
procent, co oznacza, ze nasz komu-
nikat zobaczy tylko pie¢ procent
naszych fanéw. Robi to, bo chce
zeby$my kupili reklame. Jesli mamy
ciekawg tres$¢, ktorg ludzie sie dzielg,
lajkujg, komentujg, wtedy post sam
buduje swdj zasieg i kupno rekla-

my nie jest potrzebne. W mediach

spolecznos$ciowych mamy taki nawal informacji,
ze skanujemy je tylko w poszukiwaniu czego$
interesujacego. Dlatego tak wielkie znaczenie ma
to, jak sie prezentujesz, jakie masz zdjecie, jaki
opis, jaki tytul dajesz.

Czy social media nie s3 troche
przereklamowane?

Na media spolecznosciowe mozna mie¢ swoje
poglady, ale jak prowadzisz biznes, musisz by¢
tam, gdzie sq twoi klienci. Chowasz do kieszeni
swoje osobiste opinie i dajesz im to, czego chca.
Zasada jest prosta: najpierw ludzie muszg cie po-
znad, zobaczy¢. Potem polubié, nastepnie zaufad.
A dopiero wtedy zaplacg ci za to, co robisz. Jak
cie nie widza, to sila rzeczy nie dojdzie do punktu
ostatniego. Z produktem czy ustugs jest jak z jaj-
kiem. Kiedy kura je zniesie, to co robi?

Gdacze?

Im gloéniej, tym lepiej. Obwieszcza $wiatu,

ze zniosla jajko. I powinni§my robic to samo.
Poinformowa¢ innych, Ze mamy nowg ustuge lub
fajny produkt. Jak kto$ jest $wietnym specjalistg
isi¢ nie pokaze, to zostanie $wietnym specjalistg
w czterech §cianach. Jest duzo oséb, ktére robig
fantastyczne rzeczy, ale niewielu o tym wie. So-
cial media sg od tego, zZeby si¢ wszyscy dowiedzie-
li. Trzeba napiera¢, zeby by¢ rozpoznawalnym.

Co jest kluczem do sukcesu w mediach
spotecznosciowych?
Konsekwencja, systematyczno$¢ i pomyst
na siebie, czyli ta wlasna historia marketingowa.
Profile trzeba mie¢ dopracowane, przemyslane,
nie mozna robi¢ ich byle jak. Jezeli zakladamy
fanpage, na ktorym nic nie ma, to lepiej go skaso-
wac. Pusta, zaniedbana strona po prostu odrzuca.
Jeszcze pare tygodni temu uwazatam, Ze publi-
kacja raz dziennie to duzo, a dzi§ uwazam, ze
trzeba publikowa¢ co najmniej trzy razy
dziennie, bo jest tak duza rotacja infor-
macji. Jak si¢ czlowiek wkreci, to
@  naprawde sprawia frajde, a do
)5 tego budujemy marke i wi-
zerunek, a w konsekwencji
sprzedajemy, czyli rozwija-
my swoja firme. m

Dominika Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl prowadzi
szkolenia z zarzadzania finansami osobistymi.
Jest rowniez wspotwiascicielka firmy Fat ROI
- agencji specjalizujgcej sie w marketingu
internetowym i wsparciu sprzedazy.
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Mtodzi, zdolni, odwazni. Para reporterow
- Maria Hawranek i Szymon Opryszek

- wiasnie wydata debiutancki zbior
reportazy ,Tanczymy juz tylko w Zaduszki.
Reportaze z Ameryki Lacinskiej”.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Jak znajdujecie bohateréw waszych
reportazy?

Maria Hawranek: Nie mozna napisa¢ dobrej
ksigzki przy okazji podrézy. Musisz pojechaé

po historie, z nastawieniem, ze bedzie ona czescig
ksigzki. Trzeba wiecej czasu spedzi¢ z bohaterem,
zebra¢ duzo bogatsza dokumentacje.

Szymon Opryszek: Bardzo dokladnie przygoto-
wujemy sie do wyjazdéw. Czytamy prase zagra-
niczna, blogi, przegladamy Internet pod katem
interesujacych nas informacji, a potem odpowied-

Na peryferiach czasu

nio planujemy podrdz. Cze$¢ tematdéw znajdujemy
po drodze, na przyktad o najgesciej zaludnionej wy-
spie $wiata dowiedzieliSmy sie od dyrektora szkoly,
w ktorej pracowali$my jako wolontariusze. Z kolei
do Meksyku $wietnie si¢ przygotowali$my - co-
dziennie mieli$my materiat do zrobienia. Okazato
sie jednak, ze kiedy tak pedzilismy i zaliczaliSmy
kolejne tematy, nic dobrego z tego nie powsta-
walo. Zwolniliémy, uwazniej zaczeliSmy stuchaé
ludzi i skupili$my si¢ na konkretnych miejscach.

Na spotecznosciach, ktére zyja na peryferiach
czasu i przestrzeni. I znajdujg si¢ w pewnym sensie
na marginesie §wiata. W Boliwii przygladalismy
sie, jak zyja dzieci, ktore moga pracowac legalnie
od 10. roku zycia, a od 12. majg umowe o prace.

W Ekwadorze, ktéry reklamuje sie jako raj dla
emerytow i gdzie jest mnostwo miasteczek petnych
Amerykanéw, Niemcow i Kanadyjczykow, szukali-
$my tematéw zwigzanych z lokalnymi emerytami.
Stad reportaze o umierajacej wiosce, w ktorej Zyja
jedynie staruszkowie (najmlodszy ma 65 lat) oraz

o ostatnim lodziarzu Ekwadoru. W Peru przyglada-
lismy si¢ nielegalnym kopalniom zlota.
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Jak wyglada wasz proces twérczy?

Maria: Zaczynamy od spisania notatek i nagra-

nych rozméw, nastepnie odbywamy spotkanie
koncepcyjne. Jak nic si¢ nie urodzi, dalej siadamy

w podgrupach jednoosobowych i kombinujemy, jak
najlepiej opowiedzie¢ dang historie, aby wybrzmiaty
wszystkie niuanse.

Szymon: Dzielimy sie bohaterami. Nawet sie o nich nie
klécimy, po prostu kazde z nas bierze tego, ktorego le-
piej czuje. Potem kazde pisze swoja cze$¢, druga osoba
to redaguje. P6Zniej sklejamy w calo$é kolejne kawalki.
Maria: Z jednej strony zajmuje to wigcej czasu niz
samodzielne pisanie, bo trzeba wszystko przegady-
wacd. Ale z drugiej strony — nie mozna sobie pozwoli¢
na przypadek.

Szymon: Oczywiscie prowadzi to tez do konfliktéw.
Maria: O! Ogromnych! Czasem nie rozmawiamy ze
sobg. Przy prasowych tekstach prosciej wyciszy¢ spor,
ale przy ksiazce... PisaliSmy ja pierwszy raz i okazalo
sie, Ze rozne rzeczy uznawali$my za wazne. Ostatecznie
jednak osiggneli§my porozumienie.

taczenie pracy z zyciem osobistym jest

dosc¢ trudne.

Maria: Jestesmy ze sobg caly czas, ale nas to nie
uwiera. Moze dlatego, Ze przestawiamy sie na rézne
tryby funkcjonowania. Zbierajac material, nie roz-
mawiamy ze sobg towarzysko. Jak piszemy, rozma-

ZAKOPANE
~ UL. KOSCIUSZKI 19

TEL. +48 (18) 20 24 510
WWW.STAMARY.PL

wiamy o tym, co bedzie w tekscie, jak go napisac.
Jednak przychodzi taki moment, ze idziemy na spa-
cer, kolacje czy wino, jak kazda normalna para.

RELAKS W OTOCZENIU TATR

HOTEL * * »

Zbierajac materiat do ksiazki byliscie kilkanascie
miesiecy w podrézy. A gdzie czas na odpoczynek?
Maria: Niedawno bylismy w Ameryce Poludniowej
przez cztery miesigce i bylo intensywniej niz zwykle.
Ale wczesniej, kiedy spedzilismy tam rok, zdarzalo sie
zrobi¢ sobie kilka dni wolnego i pj$¢ w gory.

A tam moze si¢ pojawic kolejny pomyst na reportaz!
Maria: Jak zyjesz z opowiadania historii innych, nie

wylaczysz juz nigdy skanowania rzeczywistosci.
Szymon: Znamy ten blysk w naszych oczach. Ktos co$
opowiada, spogladamy na siebie i wiemy, ze to jest hi-
storia na reportaz. To jest tak naturalne, Ze zawsze si¢
pojawia. Nawet nie musimy sie ze sobg komunikowac.
Czasem po prostu tematy spadajg na nas z prowadzo-
nych rozméw.

Czy umiecie jeszcze by¢ w podrézy i nie pracowac?
Maria: Rzadko dajemy sobie na to przyzwolenie.
Bylismy dwa tygodnie w Gruzji, nie przygotowujac
zadnego materialu. Ja nie mam z tym problemu, ale
Szymon... bardzo to przezyl. Zawsze musi mie¢ jaka$
misje, musi by¢ produktywny.
Szymon: Byl tam co najmniej jeden fajny temat.
ZAKOPANE
” PARDALOWKA 3B
TEL. +48 (18) 20 19 100
WWW.SKALNY.COM.PL
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Ameryka tacin-
ska to ogromny

i réznorodny kon-
tynent, ktérego
za jednego zycia
nie da sie poznad
szczegotowo

- uwaza Maria

Hawranek.

Szkoda tej Gruzji... Za to w styczniu tego roku
pojechali§my do Patagonii pochodzi¢ po gérach,
odpocza¢ po intensywnym roku pisania ksigzki
izbierania materialow. Nagle okazalo sig, ze

jest Swietny temat z Radia Patagonia w czesci
Patagonii, do ktorej nie jezdza turysci. To bylo
na tyle necgce, ze przerwali$my naszg aktywno$¢
gorska i pojechali$my zrobié reportaz. I tak trzy-
tygodniowy pobyt w gérach skrocit si¢ do dwoch
wypraw po trzy dni. Temat byl na tyle fascynuja-
cy, ze nie czuli§my nawet zmeczenia.

Kiedy nasycicie si¢ Ameryka Potudniows, jaka
bedzie wasza nastepna destynacja?

Maria: To tak ogromny, réznorodny kontynent,
ze mogliby$my mie¢ jeszcze siedem zy¢ i go nie
pozna¢. Poza tym nie wyobrazam sobie pracy

z ttumaczem, a tak musialoby by¢ na przyktad

w Azji. Nie czulabym si¢ dobrze, gdyby cate
zaufanie, atmosfere i budowe relacji z bohaterem,
ktéry czasem ma do opowiedzenia trudne spra-
wy, oprze¢ na osobie trzeciej.

Szymon: Poza tym ttumacz moze sprzedaé
wlasng wizje wydarzenia. W Kambodzy robilem
material o Miss Min - miss dziewczat, ktére stra-
cily koriczyne z powodu miny przeciwpiechotne;j.
Dziewczyna odpowiadala mi na pytanie pi¢¢ mi-
nut, a thumacz strescil jej wypowiedZ w jednym
zdaniu. Dla reportera to katastrofa.

O Ameryce tacinskiej mozna poczytaé

na blogu Marii Hawranek i Szymona
Opryszka www.intoamericas.com oraz

na Facebooku na funpage'u intoamericas.com

Mozna sig¢ z wami wybra¢ na wycieczke
do Ameryki tacinskiej. Co chcecie w niej
pokaza¢ ludziom?

Maria: Chcieliby$my bardzo odkry¢ przed
Polakami Ekwador.

Szymon: Ma wszystko, co sie zazwyczaj z Ame-
ryka Lacinska kojarzy - pigkne gory, jakimi
niewatpliwie sa Andy, wybrzeze, Indian, ktérych

w Argentynie czy Urugwaju raczej si¢ nie spo-
tyka. Tanio, wszedzie blisko, superdrogi, dobre
jedzenie. Ekwador idealnie nadaje si¢ na dwuty-
godniowy urlop - zaréwno dla ludzi, ktorzy maja
dzieci, jak i wytrawnych turystéw. To tez §wietne
miejsce dla rowerzystéw, wszedzie sa wypozy-
czalnie roweréw. Z kolei tych, ktérzy nie lubig
turystycznych miejsc, zabraliby§my do Patagonii,
ale nie do tej, ktora przypomina lunapark, tylko
w step, do prawdziwych gaucho, czyli lokalnych
kowbojéw. Wspaniale miejsce, zeby oderwac sie
od komérki i Internetu. m
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MIELNO UNITRAL www.unitral.pl

Basen z sola z Morza Martwego

b 'y

1

.'__ -

Hotel Medical Spa Unitral Recepcja 94 3168 100
ul. Piastow 6 ‘L 5PA 94 3168 370

75-032 Mielno NADMDRSHIE www.unitral.pl



PKP INTERCITY DLA PASAZERA

Przedstawiamy cykl poswiecony prawom
i obowigzkom pasazera. Dzi$ pierwszy
odcmek a nastepne beda ukazywaty sie
|I|‘ w kolejnych numerach magazynu
|\|\ poktadowego PKP Intercity.

OdPrawa pasaiera

|| W TRAKCIE -
PRZED PODROZA,: PODROZY:

KANALY SPRZEDAZY BILETOW ‘ﬁ Miej przy sobie wazny bilet.
Jesli to konieczne, miej przy

J J J sobie bilet dodatkowy* ze
wskazaniem miejsca.

Kasa

- Nie zapomnij o dokumencie,
———J potwierdzajacym ulge.

M Gdy masz watpliwosci
7 . w trakcie podréziy, zgto$ sie
“ do druzyny konduktorskie;j.

Poinformuj kasjera o checi
skorzystania z ulg ustawowych.

ﬂ Sprawdz, czy masz prawidlowo
M wystawiony bilet.
0O Gdy podrézujesz z dzieckiem,

AN pamietaj, by mieé tez dokument
G  potwierdzajacy jego wiek.

* Miejscowke nalezy pobraé/kupi¢
do biletu innego niz jednorazowy
(na przyktad weekendowego,
okresowego czy sieciowego).

e-IC

Na podréz pociggami
komunikacji krajowej nie musisz
drukowac biletu, wystarczy wersja
elektroniczna (wyjatek stanowia
wagony sypialne i z miejscami do
lezenia, gdzie zawsze trzeba mieé
wydrukowany bilet).

Szczegoétowe informacje
i regulamin dostepne

O Gdy podrézujesz z dzieckiem, na stronie intercity.pl.
4> pamietaj, by mieé tez dokument

R}9  potwierdzajacy jego wiek.

IC Mobile Navigator PO PODROZY:

Na podréz pociagami komunikacji
A | krajowej nie musisz drukowad biletu,
= wystarczy wersja elektroniczna. Q Q Wyraz swoja opinie.
O Gdy podrézujesz z dzieckiem, pamietaj, Napisz do nas, korzystajac
4N by mieé tez dokument potwierdzajacy z zaktadki ,Uwagi, zwroty,
Q9 jego wiek. reklamacje” naintercity.pl.




Szybka i komfortowa podroz
to wiecej czasu na relaks!

Pociagi EIP i EIC Pociagi IC i TLK
Warszawa - Jelenia Géra od5h34 m Warszawa - Augustow od4h25m
Warszawa - Kotobrzeg od5h55m Warszawa - Sanok od8h 25 m
Warszawa - Miedzyzdroje od6h15m Warszawa - Krynica-Zdréj od7 h 20m
Rzeszow - Tréjmiasto od7h28 m Katowice - Miedzyzdroje od7h40m

toédz - Tréjmiasto od4hO04m Wroctaw - Szczebrzeszyn od 8 h

Bilety juz od 42 2t

su cywilnego i jest jedynie informacjg handlowa.

brmacja nie stanowi oferty w rozumieniu

e
-:".r“—:.l-r ey
- e

a takze rozktad jazdy sg dostepne na intercity.pl
porzadzono wedtug stanu na dzien 23.06.2016 r.
By

Aktualne regulaminy, takyfy i cer

ZAPOWIADA SIE DOBRA PODROZ LT PKP INTERCITY intercity.pl




WAKACJE 2016

HUTIT PKP INTERCITY

Srednia liczba pociagéw na dobe

/4;1/,_—_1::1

1 i i

Liczba dodatkowych pociagow

o o

Srednia liczba miejsc w pociagach
PKP Intercity na dobe

Pasazerowie PKP Intercity moga dotrze¢ m. in.:

e nad morze
w '  (kolobrzeg, Koszalin, teba, Hel)
KOLOBRZEG \

na Mazury
(Olsztyn, Hawa, Etk)

% JELENIA ’
K ra
w gory [T YT TR
............................................ ZAKOPA . ” (Jelenia Géra, Zakopane, Zagorz,
A Wista, Kudowa-Zdrdj, Krynica)

Najpopularniejsze kierunki podrézy pasazeréw.

Liczba miejscowosci, w ktérych zatrzymuja sie pociagi PKP Intercity

404

FrE
Bilety na pociagi PKP Interﬁ_ilt_{ mozna kupié na | 30 |dni przed odjazdem pociagu,

ana miedzynarodowe na |60 | dni

ﬁ Bilety na pociagi PKP Intercity sa dostepne
w kasach biletowych, Internecie i aplikacji IC Mobile Navigator

Dodatkowe kasy PKP Intercity na wakacje:
Wiadystawowo, Hel, Swinoujscie, Ustka, Leba, Jastarnia

:  SZEROKIWACHLARZ OFERT:

© ¢ weekendowe (Bilet weekendowy B

© iweekendowy MAX), dla rodzin (Bilet :

* © Rodzinny, Karta Duzej Rodziny),

© oferty specjalne (Super Promo, -
iej - Taniej). a

R UDOGODNIENIA W POCIAGACH:

=+ przewijaki, przedziaty dla rodzin, miejsce
. przy rozktadanych stolikach, windy i
: krzesetka dla 0s6b z niepe $ciami,
. oznaczenia w jezyku Braillea.

Planowana liczba przewiezionych
0s6b na Swiatowe Dni Miodziezy

' 100 000
' 70

Liczba dodatkowych pociagéow
na Swiatowe Dni Mtodziezy

P
WAKACJE ZA GRANICA POCIAGIEM PKP INTERCITY

"

MOSKWA

BERLIN
O ¢

IA PRAGA
O

WIE

g:is‘;"lzﬁgowa PRZEMYSL - SLUPSK
* @ w Polsce 1036 km

W wybranych pociagach PKP IC
udogodnienia dla rowerzystéw. Najdtuzsza
!Q}tl trasa kolejowa
8 pociagy

ocCl
C C Fenda"glino
KRAKOW - KOLOBRZEG
862 km
o~~~ W pociagach Flirt
‘?‘ or:z Peqs%DART

bezprzewodowy internet.




FOT. PKPIC (2)

Wyslij swojg reklame w podroz

Od niespetna dwdch lat pociagi kategorii Express InterCity
Premium przyciagaja nie tylko rzesze podréznych, lecz takze
potencjalnych reklamodawcéw. Dla wielu firm nosniki reklamowe
na poktadach Pendolino to dobry sposéb na zwiekszenie sprzedazy

i promocje swojej marki.

$wiadomosci wielu klientéw
oferowane przez PKP Intercity
no$niki i kanaly komunikacji
z pasazerami sg niezwykle
atrakcyjne. Poza ekranami LCD (aktualnie
dostepnych jest 1240 ekranow), ktore cieszg si¢
najwiekszym zainteresowaniem, przewoznik
udostepnia réwniez ramki na plakaty, naklejki
na lustra i stoliki oraz powierzchnie pod sampling.
Dzigki tej réznorodnosci podrézni majg bliski
istaty kontakt z reklamg, a jednoczesnie nie jest
ona przytlaczajaca. Wérdd firm, ktére zaufaty PKP
Intercity i w ostatnim czasie wybraly takq forme
reklamy, znalazty si¢ przedsiebiorstwa z réznych
branz, miedzy innymi: telekomunikacyjnej (Oran-
ge), finansowej (mBank), edukacyjnej (MPWiK
- Hydropolis) czy farmaceutycznej (Apotex).
W odpowiedzi na potrzeby rynku jeste$my
w stanie dopasowac oferte do oczekiwan klienta,
proponujgc réwniez inne noéniki reklamo-
we. O szczegbly zapytaj, wysylajac e-mail
na reklama@intercity.pl. m

Fredigtu 52 pest
Zasady R

jak trasa I
H0Gdan*® _

TnJ"""“ g

e’

Czy wiesz, ze...

Przez ostatni rok pociaggami Express InterCity Premium podrézowato
okoto 4,2 miliona pasazeréw (miesiecznie okoto 350 tysiecy oséb).
Na poktadach Pendolino okoto 11,5 tysigca pasazeréw spedza
dziennie $rednio trzy godziny*. To moze by¢ twoja przestrzen, twoi
klienci i twéj czas na reklame!

* Dane za okres czerwiec 2015 - maj 2016



70-lat wroctawskiej Akademii Sztuk Pieknych

wakacyine \\)Y STAWY

Nowy budynek ASP ,Centrum Sztuk Uzytkowych. Centrum Innowacyjnosci” przy ul. Traugutta 21

Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we
Wroctawiu jest jedna z uczelni artystycznych podlegtych
Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Ksztatci
studentéw w jedenastu kierunkach na czterech wydziatach:
na Wydziale Malarstwa i Rzezby na kierunkach: Malarstwo,
Rzezba i Mediacja Sztuki; na Wydziale Grafiki i Sztuki Mediow na
kierunkach: Grafika i Sztuka Mediow; na Wydziale Architektury
Whnetrz i Wzornictwa na kierunkach: Architektura Wnetrz,
Wzornictwo i Scenografia; na Wydziale Ceramiki i Szkta na
kierunkach: Sztuka i Wzornictwo Ceramiki, Sztuka i Wzornictwo
Szkta, Konserwacja i Restauracja Dziet Sztuki w specjalizacji
konserwacja i restauracja ceramiki i szkta. Rektorem Akademii
od 2012 roku jest prof. Piotr Kielan.

Uczelnia powstata w 1946 roku, jej pierwszym rekto-
rem i zatozycielem byt Eugeniusz Geppert. Na jej siedzi-
be wyznaczono dwa budynki: przedwojennej Miejskiej
Szkoty Rzemiost i Przemystu Artystycznego oraz dawnej
Akademii Sztuki i Przemystu Artystycznego, powstatej
w 1911 z przeksztacenia Wroctawskiej Akademii Sztuki,
ktéra byta w swym czasie — obok Bauhausu — najwazniejsza
akademig w Niemczech.

Pierwsza kadre uczelni tworzyli: malarze Leon Dotzycki,
Emil Krcha, Stanistaw Pekalski, projektant szkta Stanistaw
Dawski i Maria Dawska, malarz i grafik, projektantka szkta

Halina Jastrzebowska, projektanci wnetrz i mebli: Wtadystaw
Wincze i Marian Sigmund oraz ceramicy Julia Kotarbinska
i Rudolf Krzywiec, (zwigzani z przedwojennym ,tadem”).

Do utworzonych ostatnio kierunkéow nalezy Sztuka
Mediow na Wydziale Grafiki i Sztuki Medidéw, Konserwacja
i Restauracja Dziet Sztuki w specjalizacji konserwacja i restau-
racja ceramiki i szkta na Wydziale Ceramiki i Szkta, Mediacja
Sztuki na Wydziale Malarstwa i Rzezby oraz Scenografia na
Wydziale Architektury Wnetrz i Wzornictwa. W roku 2001
oddano do uzytku wyremontowane skrzydto uczelni przy
ul. Modrzewskiego, a w roku 2012 roku nowy gmach zwany
Centrum Sztuk Uzytkowych. Centrum Innowacyjnosci.

W ciggu swej 70-letniej historii uczelnia staje si¢ znaczgcym
osrodkiem kulturo — i opiniotworczym. Jest organizatorem
cyklicznych konkurséw, ktérych celem jest promowanie warto-
sciowych zjawisk artystycznych, m.in.: Konkursu im. Eugeniusza
Gepperta, przedsiewziecia o zasiegu ogdlnopolskim, poswieco-
nego mtodemu malarstwu oraz Miedzynarodowego Konkursu
Rysunku, stanowiacego kontynuacje Triennale Rysunku, ktérego
pierwsza edycja miata miejsce w 1965 roku. Od 1991 r. uka-
zuje sie kwartalnik ,Format”, ktéry stat sie jednym z najlep-
szych profesjonalnych ogélnopolskich czasopism na temat
wspoétczesnych sztuk wizualnych. Od 2003 r. wydawane sg
Zeszyty Naukowo-Artystyczne ,Dyskurs”, na tamach ktérych



S

Festiwal Wysokich Temperatur, huta szkta

zamieszczane s3 teksty teoretyczne i krytyczne o sztuce.
Dziatalnos$¢ wystawiennicza uczelni w szczegdlnym 2016 roku
dla Wroctawia, kiedy miasto jest Europejska Stolica Kultury jest
bogata. Wérod wystaw organizowanych przez Akademie byty
miedzy innymi: ,TransDesign” w Regionalnej Galerii ,Lazne"
i Muzeum Pdétnocnoczeskim w Libercu w Czechach, ,Sztuka
Z Wroctawskim ,aTESTem" — cykl szes$ciu wystaw problemo-
wych organizowanych w Galerii TEST w Warszawie, .Ceramika
| Szkto. Obszary Sensualne” — w Muzeum Miejskim Wroctawia
w Arsenale Miejskim, Wystawa malarstwa ,Warszawa Centralna -
Wroctaw Gtéwny” w warszawskiej ASP, ,Think Tank lab Triennale”
Miedzynarodowy Festiwal Wspétczesnego Rysunku, .Mendini”
w galerii NEON w ASP i w muzeum Architektury we Wroctawiu,
.0d Myjaka do Berdyszaka" prezentacja prac rektoréw uczelni
artystycznych kadencji 2012-2016 w galerii Neon nalezacej
do ASP.

Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we
Wroctawiu nadata zaszczytny tytut Doktora Honoris Causa takim
niezwyktym osobom jak: Balthazar Klossowski de Rola — Balthus,
artysta malarz (1998), Stanistaw Rodzinski — artysta malarz,
pedagog, teoretyk i krytyk sztuki (2002), Richard Demarco —
malarz i rysownik, organizator zycia artystycznego (2006),
Marcus Lipertz — malarz, grafik i rzezbiarz, autor projektéw
witrazy i scenografii, poeta (2006), Tadeusz Rézewicz — poeta,

Festiwal Wysokich Temperatur, wypat rzezby ceramicznej

dramaturg i prozaik (2007), Stanistaw Borowski — artysta
szklarz (2011), Ryszard Horowitz — artysta fotograf (2012),
Alessandro Mendini — mistrz designu, architekt, projektant
i artysta (2014), Mikael Kinlman — artysta grafik i malarz (2015),
Bogdan Zdrojewski — maz stanu, poset, Minister Kultury (2015),
Young-Jae Lee - artystka ceramik (2016). Jesienig 2016 Akademia
Sztuk Pieknych we Wroctawiu nada ten tytut artyscie, tworza-
cemu w szkle, Czestawowi Zuberowi.

Uczelnia odpowiada na potrzeby wspdétczesnego swiata,
dzieli sie doswiadczeniem, tworzy i uczestniczy w projek-
tach integrujacych przedsiebiorcéw i projektantdéw oraz
instytucje naukowe, skupione wokdt designu. W projekcie
Dolnoslaska Sie¢ Wzornictwa Przemystowego, powstata
platforma internetowa www.siec.asp.wroc.pl, na ktérej
projektanci, przedsiebiorcy i naukowcy prezentuja swoje
koncepcje i realizacje, poznajg opinie eksperckie oraz doko-
nuja transferu pomystéw. Jest ona jednym z instrumentéw
dajacym szanse, aby biznes, nauka i sztuka stale dostrzegaty
korzysci z wzajemnej wspotpracy.

Duza aktywnos$¢ uczelni wyraza sie na wielu polach.
Cykliczne imprezy takie jak Festiwal Malowania organizowany
podczas Nocy Muzedw, czy czerwcowy Festiwal Wysokich
Temperatur na state wpisaty sie w kalendarz wroctawskich
wydarzen kulturalnych.
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Dziewiczy
Cypr Péinocny

O urokach Cypru nie trzeba nikogo odobnie jaki dla 0s6b z poludniowej
przekonywac. Pafos, Larnaka i inne kurorty cagSciwyspy, taki dla mieszkaricow
. ] .. . Cypru Pélnocnego turystyka stanowi
w potudniowej czesci wyspy oferuja Kluczowy gala? gospodarki. A moze
mnostwo atraiji, ale JUZ Od dawna s3 przy raczej — ma stanowic, bo jeszcze do niedawna

ten fragment wyspy byt zupelnie odizolowany

tym m iejscami typOWO kome rcyj nym i. od $wiata. By¢ moze dlatego mozna wyczué, ze
Tymczasem Cypr Pétnocny - réwniez wizyty turystéw weiaz wywoluja u miejscowych
.. autentyczng rado$¢, a nie wiazg sie jedynie z po-
bogaty W Zabytk| i cuda natu ry - Cal'y CzZas dyktowanym korzysciami materialnymi obo-
pozo st aj e je szcze O bSZ arem stosun kOW o wigzkiem. Zwlaszcza ze zdajg sobie oni sprawe, iZ
w wielu miejscach Europy péinocna czeéé Cypru
mato Znanym. ciaggle nie wywoluje pozytywnych konotacji - za-
miast z beztroskim relaksem i bezcennymi zabyt-

TEKST: BARTOSZ KROL kami kojarzy sie bowiem z dziataniami wojennymi
i nieobliczalnymi islamistami. Sytuacji z pew-
noscia nie poprawia tez fakt, ze Cypr Péinocny,
zwany réwniez Cyprem Tureckim, po ogloszeniu

H przez niego niepodleglosci w listopadzie 1983 roku



uznaly jedynie: Turcja, Organizacja Wspélpracy
Islamskiej oraz Nachiczewariska Republika Auto-
nomiczna, ktdrej polozenie malo kto jest w stanie
poprawnie wskaza¢ na mapie.

Stonce na zawotanie

Kto skusi si¢ na pobyt w liczagcym niewiele ponad
300 tysiecy ludnosci paristwie, nie powinien
zalowad. Chocby ze wzgledu na pogode. Storice
$wieci tam $rednio przez 300 dni w roku, ale

w przeciwienstwie do greckiego Cypru lezgcego
w strefie klimatu subtropikalnego, ten turecki
znajduje si¢ w obszarze klimatu umiarkowanego.
Dzigki temu ro§linno$¢ jest tam bardziej zielona,
awidok chmur na niebie — mniej niezwykly.

W sierpniu, czyli najcieplejszym miesigcu, tem-
peratury wahajg sie od 21 do 36 stopni Celsjusza,
aw najzimniejszym okresie (przypadajacym

na styczen i luty) zwykle nie spadaja ponizej

10 stopni. Kolejng istotng zaleta jest duze - zeby
nie powiedzie¢: imponujgce - zréznicowanie
krajobraz6w na stosunkowo niewielkiej przeciez
przestrzeni (Cypr Péinocny zajmuje doktadnie
3355 kilometréw kwadratowych, czyli 36 pro-
cent powierzchni calej wyspy). Sg tam bowiem
zaréwno zlociste plaze i malownicze zatoki, jak

i wijgce sie na wszystkie strony szlaki gorskie oraz
tereny chronione zamieszkiwane przez rzadkie
gatunki fauny. Do tego dochodzi jeszcze unika-
towa mieszanka kulturowa, bedaca spuscizng

po zagmatwanych dziejach wyspy, ktérg na prze-
strzeni wiekoéw zamieszkiwali: Grecy, Egipcjanie,
Rzymianie, Fenicjanie, Wenecjanie, Turkowie
oraz Anglicy.

Prom, wodolot lub samolot

Na Cypr Pétnocny mozna sie¢ dostac drogg
wodng — wolniejszymi, ale tafiszymi promami
lub szybszymi, lecz drozszymi wodolotami, ktére
wyplywajg z tureckich portéw - jednak zdecydo-
wanie bardziej praktyczna jest droga powietrzna.
Kto ja wybierze, poznawanie kraju zacznie od Ni-
kozji, w poblizu ktorej zlokalizowane jest jedyne
miedzynarodowe lotnisko w tej czesci wyspy,
czyli Ercan. Sama Nikozja jest miejscem szczeg6l-
nym chocby z tego wzgledu, Ze obecnie to jedyna
na §wiecie stolica, ktéra podzielona jest linig
demarkacyjng - tak zwang Zielong Linig. W za-
lezno$ci od miejsca ma ona od kilku do kilkuset
metréw szerokosci i na dtugosci 180 kilometrow
oddziela terytoria Cypru i Cypru Péinocnego. Pa-
trzac w Nikozji na zasieki z beczek i drutu kolcza-
stego oraz przejscia graniczne w wyznaczonych
miejscach, az trudno uwierzy¢, ze taki stan rzeczy
trwa juz prawie pot wieku (od inwazji tureckiej
na Cypr w 1974 roku, cho¢ samg linie zielonym

pisakiem na mapie - stad nazwa — wyznaczono
dekade wczesniej).

Mur Wenecki

Nikozja, zwana przez miejscowych Lefkozja,
stynie jednak jeszcze z jednego ogrodzenia,
ktérego nie sposdb przegapi¢. Mowa o pozosta-
tosciach Muru Weneckiego, ktéry wzniesiono

z piaskowca w XVI wieku i wydziela on $cisle
centrum od reszty miasta. Calo§¢ ma obwdd

4,5 kilometra, a jej integralng czes¢ stanowi do-
datkowo 11 bastionéw - po pie¢ w czesci greckiej
i tureckiej oraz jeden w strefie neutralnej, ktérg
zarzadzaja Sity Pokojowe Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Wizytowka Nikozji jest takze
XVI-wieczny zajazd Biylik Han (Wielki Han),
ktory z wygladu przypomina niewielka forte-

ce. Za czas6w panowania brytyjskiego stuzyt
jako gléwne wiezienie w Nikozji, a obecnie jest
miejscem, do ktdérego chetnie $ciagaja spragnie-
ni i wyglodniali turysci. W Nikozji znajduje sie
ponadto najwazniejsza muzulmanska §wiatynia
w poélnocnej czegéci wyspy, czyli meczet Selimeye.
W obecnym ksztalcie istnieje on od drugiej
polowy XVI wieku, gdy po najezdzie wojsk
osmanskich zostala przebudowana stojgca tam
wezesniej XIII-wieczna gotycka katedra sw. Zofii,
gdzie koronowano wtadcéw Cypru.

Gratka nie tylko dla archeologéw
Miasto moze sie tez pochwali¢ sporg liczbg

muze6éw. Najpopularniejszym z nich jest Muzeum
Cypryjskie, ktérego chlubg sg bogate kolekcje ar-
cheologiczne - od epoki neolitu do czasé6w bizan-

Pétwysep Karpaz
stynie z naj-
piekniejszych
plaz na Cyprze
Pétnhocnym.




Nikozja to ostat-
nia podzielona
stolica na $wiecie,
od prawie

40 lat przecieta
na pot Zielong
Linig - granica
chroniong drutem
kolczastym.
Kyrenia znana jest
z olbrzymiej
fortyfikacjii piek-
nego portu.

tyjskich. To najstarsza i jednoczesnie najwieksza
tego typu placowka na calej wyspie. Ciekawym
punktem wyjscia do dalszego zwiedzania miasta
iregionu jest ponadto Miejskie Muzeum Nikozji,
gdzie mozna przekonac sie, jak wygladalo zycie
mieszkancow od starozytnosci po wspolcze-
sno$¢. Narodowe Muzeum Walki za posred-
nictwem archiwalnych dokumentdéw, fotografii
iinnych eksponatéw przybliza natomiast kulisy
dazen miejscowej ludnosci do wyzwolenia spod
rzadow brytyjskich wlatach 1955-1959. W miare
mozliwosci czasowych mozna tez wstapic do:
Cypryjskiego Muzeum Bizuterii, Muzeum
Etnograficznego Cypru, Muzeum Bizantyjskiego

czy Muzeum Historii Mennictwa Cypryjskie-
go. Koniecznie trzeba za to wybrac sie jeszcze
najeden z tureckich bazaréw - przebogatych
w zapachy, kolory i dZwieki.

Wieza Otella

Na nude nikt nie bedzie narzekal réwniez w Fa-
maguscie, ktéra swego czasu byta jednym z naj-
bogatszych miast §wiata — jako strategiczny port
na morskim szlaku handlowym miedzy Europg

i Azja. Z jednej strony wykazuje ona cechy kuror-
tu, w ktérym kazdy amator stodkiego nierébstwa
odnajdzie si¢ idealnie, a z drugiej — miesci niespo-
tykanie duzo miejsc interesujgcych dla pasjona-
tow historii, sztuki, a nawet literatury. To wlasnie
czescig tamtejszej cytadeli jest bowiem Wieza
Otella, w ktorej mialy rozegrac si¢ wydarze-

nia opisywane w dramacie ,,Otello” Williama
Szekspira. Wedlug legendy, w cytadeli ukryty
jest rowniez system tajnych przejsé, ktory strzeze
dostepu do skarbéw pozostawionych w miescie
przez weneckich kupcéw, ktérzy tam niegdy$
mieszkali. Najbardziej znang budowlg miasta

jest jednak meczet Lali Mustafy Paszy lub dawny
kosciét §w. Mikotaja, wzniesiony na poczatku
XIV wieku wzor stynnej gotyckiej katedry Notre
Dame w Reims. Inng wyrézniajaca si¢ §wigtynig
jest meczet Sinana Paszy (dawny ko$ciét Swie-
tych Piotra i Pawta). Z typowo §wieckich budowli
najwieksze wrazenie robi natomiast XIII-wieczny
Palac Wenecki na placu Namika Kemala.



FOT. FOTOLIA (4)

Piekna Salamina

W poblizu Famagusty usytuowane jest jeszcze jedno
miejsce, bez ktérego odwiedzenia ciezko wyobra-

zi¢ sobie pobyt na Cyprze Pélnocnym. To Salamina

- w starozytno$ci jeden z najpotezniejszych osrodkow
w tej czesci basenu Morza Srédziemnego. Do czasow
wspolczesnych w rozlegtym kompleksie przetrwaly tam
chocby fragmenty amfiteatru z czaséw cesarza Augusta
(mégt pomiescic¢ do 15 tysiecy widzow!), a takze ruiny
akweduktow, tazni, agory czy palestry. Poza antyczny-
mi pozostalo§ciami, sa tam takze resztki wezesnochrze-
$cijaniskich bazylik. Nalezy wspomnie¢, ze w Salaminie
zyt miedzy innymi §w. Barnaba Apostot, ktérego klasz-
tor znajduje sie nieopodal tej miejscowosci (w poblizu
niego odkryto groby krélewskie z epoki mykenskiej).
Salamina i Famagusta to takze §wietne punkty wypa-
dowe na potwysep Kargas, czyli najbardziej wysunieta
na pétnoc (i na wschdd) czesé wyspy. Obszar ten jest
znany przede wszystkim z upraw tytoniu oraz rybo-
towstwa, a takze jako miejsce legowe z6twi morskich.
Ustanowiony tam rezerwat jest ponadto schronieniem
dla wielu innych gatunkéw gadéw, plazéw, ptakow oraz
okoto poéttora tysigca gatunkow roslin.

Inspiracja Walta Disneya

Oproécz Nikozji oraz Famagusty i Salaminy, trzecim
najwazniejszym turystycznie miejscem na Cyprze
Péinocnym jest Kyrenia. Coraz czesciej okreslana jako
cypryjskie Saint Tropez zachwyca polozeniem, majac
§rédziemnomorskie wybrzeze z jednej strony i gory
Begparmak (Piec¢ Palcéw) z drugiej. Do najbardziej
charakterystycznych tamtejszych budowli naleza dwa
zamki: Buffavento (twierdza we wschodniej czesci por-
tu powstala w epoce bizantyjskiej w celu ochrony przed
najazdami Arabow) oraz §wietego Hilariona (bedacy
pierwotnie kosciolem i klasztorem wzniesionymi wokot
grobu pochowanego tam pustelnika). Co znaczace,

ta majestatycznie stojaca na wzgoérzu konstrukeja byta
inspiracjg dla Walta Disneya podczas krecenia bajki

o perypetiach ,Krélewny Sniezki i siedmiu krasnolud-
kéw”. W Kyrenii na uwage zastuguje ponadto monastyr
Antiphonitis, ktérego §ciany pokrywaja przepiekne fre-
ski, a takze ruiny opactwa Bellapais (opactwa Pokoju)
zalozonego na poczatku XIII wieku przez kréla Cypru
iJerozolimy Hugona III Cypryjskiego. Cze¢$¢ oséb nie
odméwi sobie tez zapewne zwiedzenia Muzeum Ikon
oraz obejrzenia dwoch meczetéw: Aga Kafer Paszy

i Nurettin Ersin Paszy, ktoéry oddano do uzytku zaled-
wie kilkanascie lat temu.

A po zwiedzaniu nie pozostaje nic innego, jak nacie-
szy¢ sie okolicznymi plazami i krystalicznie czystg
woda. Tylko w poblizu Kyrenii - przez Turkéw nazy-
wana Girne - zastuzona renomg cieszq sie takie kapie-
liska jak: Escape, Ice, Kervansaray i Denizkizi. Wstep
na nie jest platny, ale bez watpienia kazda wydana tam
lira turecka bedzie trafiong inwestycja. m
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Skarby Eldorado, szmaragdy

i niezrownana w smaku kawa.
Kolorowe kamieniczki na zabytkowej
staréwce w Cartagenie, perty
kolonialnej architektury i osady Indian.
Dzungla i las deszczowy. Rozgrzane
storicem plaze na wybrzezu
karaibskim. Zapraszamy w podréz
przez Kolumbie.

Ztoto w Bogocie

Sama Bogota jest tak ogromna, Ze aby jg lepiej
poznad, potrzeba kilku dni. Polozona na wyso-
kosci ponad 2600 metréw nad poziomem morza
metropolia potrafi zauroczy¢ od pierwszego
wejrzenia. Najstarsza cze$¢ miasta, czyli kolonialna
La Candelaria oraz rejon placu Bolivara wprowa-
dzg odwiedzajacych w klimat pierwszych dekad
XIX wieku. Sam plac otoczony jest najwazniej-
szymi obiektami historycznymi stolicy — Palacem
Sprawiedliwosci, neoklasycystyczng siedzibg
Kongresu czy gmachem Alcadia, siedzibg burmi-
strza. Jednak do jednych z najwigkszych atrakeji
nalezy bez watpienia Muzeum Ztota w Bogocie.
Tutejsza kolekcja nie ma sobie réwnej i liczy okoto
34 tysiecy eksponatéw reprezentujacych rézne




kultury prekolumbijskiej Ameryki. O wielkosci
miasta i jego rozmachu mozna si¢ przekonad,
wijezdzajac kolejkq linowg na Cerro de Monserrate,
gdzie u stép kosciota styngcego z cudownej rzezby
Chrystusa Upadajacego pod Krzyzem rozposciera
sie najpiekniejsza panorama na Bogote.

Solna droga krzyzowa

W odleglosci okolo 50 kilometréw od Bogoty,

W Zipaquira znajduje sie¢ monumentalna, pod-
ziemna katedra powstata na miejscu kopalni soli.
Niezwykle wrazenie robi kamienna, solna droga
krzyzowa i wielka sala moggca pomiesci¢ podczas
jednej mszy 8400 oséb.

Jednag z perelek centralnej Kolumbii jest tez

Villa de Leyva - niewielka, otoczona gérski-
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mi krajobrazami miejscowo$¢ przyciggajaca
artystow i poszukiwaczy spokoju i harmonii. Mia-
steczko z kolonialnymi domami usytuowanymi

w rejonie Plaza Mayor i kilkoma bocznymi ulicz-
kami mozna zwiedzi¢ w ciggu paru godzin. Warto
wybrac sie do niego w sobote, kiedy to odbywaja
sie barwne lokalne targi, oraz pamieta¢ o Swiecie
Latawca, czyli zawodach w puszczaniu latawcow,
ktére obywa sie w drugiej polowie sierpnia.

Archeologiczne rarytasy Kolumbii
W Kolumbii znajduje si¢ jedno z najciekawszych
stanowisk archeologicznych Ameryki Potudnio-
wej - San Agustin. Miejsce bedgce pozostaloscig
po tajemniczej kulturze, ktéra rozwineta sie
izanikla jeszcze przed pojawieniem sie tutaj

Punta Faro
jestidealnym
miejscem

do wypoczynku
dla catej rodziny.
Natomiast Car-
tagene zatozono
w XVI wieku

u wybrzeza Morza
Karaibskiego.



W Cartagenie
na kazdym robi
wrazenie niesa-
mowita architek-
tura kolonialna.
Tutaj niegdys
krzyzowaty sie
szlaki handlowe.

DO KOLUMSBII
ZAPRASZA PARTNER

Hiszpanéw (VI-XI wiek), pozostawiajgc po sobie

kilkaset tajemniczych rzezb réznej wielkosci
ioréznym ksztalcie. Do najciekawszych miejsc
na tym dos¢ duzym terenie zaliczajg sie park
archeologiczny, muzeum i Bosque de las Estatuas,
gdzie ustawiono na wolnej przestrzeni okoto

35 posagéw z roznych okreséw i réznego pocho-
dzenia. Najwigksza rzezba znaleziona na tym
terenie, mierzgca 7 metréw wysokosci, znajduje
sie nieco dalej w Alto de los Idolos.

Cartagena de Indias - peretka
kolonialnej architektury
Cartagena de Indias to miejsce pod wielu
wzgledami warte odwiedzenia. Niezaprzeczal-
nym magnesem przyciggajacym tu turystow jest
niepowtarzalna architektura kolonialna miasta.
Dawny port byl miejscem, gdzie krzyzowaly sie
szlaki handlowe z Hiszpanii i Europy do skarbéw
Nowego Swiata.
To wia$nie miedzy innymi stad ruszaly galeony
pelne ztota i srebra zrabowane Inkom,
a p6zniej wydobywane z kopalni tych
kruszcéw znajdujacych sie w glebi
kontynentu. Wiek XVI to okres
odkry¢ i hiszpanskich podbojow.

DZIALU PODROZE

LogosTour

Parque Nacional
Tayrona ciggnie
sie wzdtuz poro-
$nietego dzungla
wybrzeza. Plaze
s3 przepiekne
izachecaja

do kapieli. Trzeba
uwazac jednak
na niebezpieczne
prady wodne.

Legendy krainy ztota El Dorado inspirowaty wiec
nie tylko awanturnikéw i poszukiwaczy przygod,
ale prawdziwych piratéw, dla ktérych Karaiby
byty domem i miejscem, gdzie szybko mozna
bylo zdoby¢ fortune. Nie tylko napady na statki
pelne skarbow, ale réwniez najazdy na miasta
portowe byly wéwczas powszechne. Nie ominety
one Cartageny, ktora byla kilkukrotnie tupiona
przez piratéw — miedzy innymi przez stynnego
Francisa Drake’a, ktory w 1586 roku zniszczyt

i ztupit miasto. Odpowiedzig na ataki byta decyzja
wtadz kolonii o budowie twierdzy i systemu
muréw obronnych miasta, ktory zachowal si¢

do dnia dzisiejszego i stanowi naturalng granice
kartagenskiej star6wki. W obrebie muréw zacho-
wala sie zapierajgca dech w piersiach kolonialna
architektura sakralna i §wiecka, ktéra powoduje,
ze trudno opuscic to niezwykle miejsce.

Kultura Sinu
Do miejsc, ktére warto odwiedzié, nalezy miej-
scowa katedra, dawny klasztor jezuicki pod we-
zwaniem San Pedro de Claver, koniecznie trzeba
przespacerowac sie w okolicach Plaza de Bolivar
i zerkng¢ na Palacio de la Inquisicion do Museo
del Oro Zent z kolekcjg ztotych przedmiotéw




kultury Sinu. Milo$nikom fortyfikacji na dtugo zo-
stanie w pamieci labirynt tuneli w forcie Castillo de
San Felipe de Barajas, sasiadujacym z miejskimi mu-
rami. Na koniec zwiedzania warto wjechac na szczyt
150-metrowego wzgorza Convento de la Popa, aby
podziwia¢ panorame nie tylko staréwki, ale i nowego
portuinowych dzielnic, miedzy innymi Bocagrande
i El Laguito, gdzie usadowily sie przy plazach duze
kompleksy wypoczynkowe, zamieniajac te czes¢
miasta w nadmorski kurort pelen apartamentowcow
i hotelowych wiezowcow.

Karaibskie wybrzeze

Tutaj polozone jest najstarsze, zalozone w 1525 roku,
miasto Kolumbii — Santa Marta. To wlasnie w tym
mie$cie, w najstarszej katedrze Kolumbii, zostal po-
chowany wyzwoliciel Ameryki Potudniowej Simon
Boliwar (obecnie spoczywa w Mauzoleum w Cara-
cas). Niedaleko, w Quinta de San Pedro Alejandrino
znajduje si¢ dom-muzeum poswiecone Boliwarowi.
Jest to takze miejsce, gdzie spedzit ostatnie dni swe-
go zycia. Prezydenci Kolumbii i Wenezueli podpisali
w tym symbolicznym dla calego kontynentu obiek-
cie rozejm po wieloletnich zatargach granicznych.
Rejon Santa Marta to nie tylko pigkne plaze, male
osady rybackie czy centra nurkowe, jak na przy-
ktad Taganga, i ogromne plantacje kolumbijskich
bananéw, ale i jedyny w swoim rodzaju Nadmorski
Park Narodowy Tayrona. Swojg nazwe zawdziecza
Indianom Tayrona, ktérzy zamieszkiwali to wybrze-
ze zanim przybyli tu Europejczycy.

Ciudad Perdida to zaginione, bedace gtéwnym osrod-
kiem kultury miasto Indian Kogi, potomkéw cywili-
zacji Tayrona. Po hiszpanskim podboju tych terenéw
miasto porosto dzungla i dopiero w 1975 roku odkryto
je ponownie. Do dzis jest to jedno z niezwyktych
miejsc §$wiadczacych o bogatej kulturze okresu preko-
lumbijskiego. Niezwyklos¢ tego miejsca poteguje fakt,
ze aby tam sie dosta¢, trzeba wyruszy¢ na prawdziwg
traperska wyprawe przez dzungle — miasto lezy

na tarasach od 950 do 1300 metréw nad poziomem
morza. Jednak widok rozciagajacy sie z potozonego
na wierzchotku gory miasta z pewnoscig wynagrodzi
trudy wspinaczki.

Najwyzszy btotny wulkan Kolumbii
Niedaleko Cartageny znajduje si¢ jeszcze jedna
atrakcja warta odwiedzenia - Volcan de Lodo El
Totumo - najwyzszy blotny wulkan Kolumbii. Ten
fenomen przyrodniczy znajduje si¢ okoto 50 kilome-
tréw od miasta. Po wejsciu na wierzchotek wulkanu
(15 metréw) mozna zajrze¢ do krateru plujacego
czasami blotem. Za drobng optatg skorzysta¢ mozna
réwniez z niezwyktlej leczniczej kapieli blotnej,

a pozniej popltywac w cieptych wodach laguny ota-
czajacej wulkan. Po prostu ztoto dla naszej skory. m
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Czy psy lubia tlum?

Warto zapytaé samego siebie. Jak ja sie czuje, gdy
wokol mnie jest masa ludzi, ktéra idzie w réznych
kierunkach? Psy zazwyczaj preferuja spokojne
§rodowisko, ktérego warunki sa przewidywalne.
W tloku mogg czu¢ si¢ zagubione, zdezorien-
towane, przestraszone. Owszem, psa mozna
przyzwyczai¢ do przebywania w kontakcie z duzg
liczbg ludzi, ktérzy s w ruchu, glosno sie zacho-
Wwuja, sa malo przewidywalni, ale jest to ciezka,
wieloetapowa praca socjalizacyjna i szkoleniowa.
Tak przygotowany pies tez ma ograniczenia

- mimo szkolenia najzwyczajniej w §wiecie sie
meczy, bedac wystawiony na tyle bodzZcow.

Festiwalowe

lato
a

Czy pies dobrze sie czuje
w ttumie lub na gto$nym
koncercie? Na pytania
zwigzane z takimi
sytuacjami odpowiada
biolog i zoopsycholog

z Centrum Psychologii
Zwierzat i Szkolenia Pséw
EduAnimalis.

ROZMAWIALA: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

Lato to czas wielu masowych imprez - koncer-
ty, festiwale, Swiatowe Dni Mlodziezy. Sa oso-
by, ktére zabieraja w takie miejsca psy. Czes¢
os6b krytykuje takie postepowanie, inne nie
widza w tym nic ztego. Kto ma racje?

W mojej opinii lepiej zostawi¢ zwierze w domu
lub innym bezpiecznym miejscu. Pomijajac fakt,
Ze pies nie przepada za tlokiem, nadmiarem
hatasu i brakiem przewidywalno$ci, chodzi tez

o jego bezpieczenstwo — w tloku tatwo go zgubic.
Pies moze zosta¢ nadepniety, potragcony, czyms$
oblany, na przyklad goracq kawg z kubka. W tak
niekomfortowych dla zwierzecia warunkach
tatwiej tez o frustracje i zachowania agresywne



FOT. SHUTTERSTOCK (2), ARCHIWUM PRYWATNE KATARZYNY WAWRYNIUK (1)

pupila. Dlatego lepiej zapewni¢ mu spokéj w do-
mowym zaciszu, a po koncercie wréci¢ do domu
izabra¢ go na spacer.

W jaki sposéb pies odbiera dzwieki? Czy
mozemy w ogéle poréwnywac nasze odczucia
na koncercie do tego, co w tym samym mo-
mencie czuje znajdujacy sie obok czworonég?
Psy maja wiekszg wrazliwos¢ stuchowq niz
ludzie. Nie wyobrazam sobie zabra¢ wlasnego

psa na koncert. Najprawdopodobniej moja suka
bylaby zdenerwowana, a nawet przestraszona, co
skutkowaloby checig ucieczki czy nawet, w skraj-
nych przypadkach, zachowaniami agresywnymi.
Zwierze przy glosnych tonach po prostu sie boi
ibroni. Rzadko zdarzaja sie psy, ktdre zupetnie
ignorujg bardzo glosne dZzwieki, takie jakie sty-
chaé na koncertach.

Jesli z jakiegokolwiek powodu wiemy, ze
znajdziemy sie z nim w zatloczonym i glosnym
miejscu, o czym nalezy pamigtac? Jak sprawic,
zeby zwierze zniosto to mozliwie bezstresowo?
Najlepsza opcja jest praca od podstaw, czyli
przyzwyczajanie zwierzecia do réznych dzwieg-
kéw juz od matego. Czesto bywa jednak tak,

Ze nie mamy mozliwosci pracy z naszym psem
od szczeniaka, bo na przyktad nasz pupil zostat
adoptowany jako dojrzale zwierze, ale nawet
wowczas jest mozliwo$¢ pracy z nim. Jest to tak
zwane odwrazliwanie i przeciwwarunkowanie,
czyli sprawianie, aby pies zaczat ignorowaé
dzwieki, kojarzgc je z czyms przyjemnym,
bezpiecznym. Jeszcze inng propozycja jest tre-
ning relaksu, czyli przyzwyczajanie zwierzecia
do sytuacji, w ktérej mimo niekomfortowych
warunkoéw, potrafilo sie odprezy¢.

Co robi¢, gdy pies nie przechodzit zadnego
treningu, a jednak znalazt si¢ w centrum
festynu lub wsréd ttumu na koncercie?
Przede wszystkie warto zwierze obserwowac.
Nalezy reagowac na reakcje psa. Jezeli nasz pupil
zaczyna oblizywac fafle, ziewac¢, nerwowo zerkaé
na boki, ciggna¢ na smyczy, wypatrywac co§

w ttumie - to znaki, ze czas najwyzszy znalez¢
bezpieczne schronienie i da¢ mu czas na wyci-
szenie sie. Takim schronieniem moze by¢ jakas
boczna uliczka, podwoérko, trawnik. W mo-
mencie zdenerwowania psa nie pocieszajmy go
dobrym stowem, nie pochylajmy sie nad nim, nie
zastaniajmy mu oczu czy uszu. Najlepiej wziaé go
na smycz i nie napinajac jej, wspdlnie pochodzié,
zapoznacd sie z otoczeniem. W trudnych momen-
tach pies musi wiedzieé, ze to cztowiek sprawuje
kontrole nad sytuacja, jest odpowiedzialny

Katarzyna Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka suki Flicki (wytrawnej
podrézniczki) oraz kotéw Hertulka i Bundesi (prawdziwych
domatoréw). O podrézowaniu z psem pisze na

za siebie i za zwierze — on ma jedynie obserwo-
wacé czlowieka i liczy¢ na jasne podpowiedzi, by
wiedzial, jak sie zachowa¢. To w momencie stresu
zapewnia czworonogowi poczucie porzadku
ibezpieczenstwa. Zwierzeta nalezy szanowac
inie zmuszaé ich do stresujacych sytuacji. Gdy
niezaleznie od waszego wyboru znajdziecie si¢

w niekomfortowych warunkach, trzeba wspélnie EduAnimalis

Cantrum Paychologil Zaieragt
| Srinlanis Pudw

przetrwaé trudne chwile. m

Katarzyna Wawryniuk
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Koleja na SDM 2016,

Kolej

czyli poradnik

@ dla podrozujacego pielgrzyma

Wybierajac podréz koleja do Krakowa na Swiatowe Dni Miodziezy,
pielgrzymi moga liczy¢ na: dodatkowe pociagi, specjalny rozktad
jazdy, przeznaczong dla nich infolinie oraz strone www z przydatnymi
informacjami, pomoc informatoréw mobilnych, wydtuzone godziny
pracy kas i punktéw informacji, a takze dodatkowe kanaty sprzedazy
biletow oraz wiele innych udogodnien.

o wszystko zapewniaja

spotki Grupy PKP oraz

przewoznicy spoza Grupy.

Pielgrzymi natomiast powin-
ni odpowiednio wczesniej zaplanowac
podréz i zakupié bilety. Ponizej przed-
stawiamy najwazniejsze informacje
dla pielgrzyma.

Strona www, czyli przydatne
informacje i aktualnosci
oraz rozktad jazdy

Osoby korzystajace z kolei podczas
SDM przydatne informacje oraz
aktualnosci znajda na specjalnie
uruchomionej stronie internetowe;j:
www.kolejsdm.pl. Przy planowa-
niu podrézy pociggami zachecamy
réwniez do korzystania ze strony
www.rozklad-pkp.pl.

Infolinia kolejowa

Na czas SDM powstata wspélna
infolinia kolejowa przygotowana

i obstugiwana przez PKP Interci-

ty. Konsultanci udzielaja klientom
informacji w zakresie rozktadu jazdy,
cen biletéw na wybrane pociagi oraz
szczegotow ofert specjalnych przygo-
towanych przez przewoznikéw na czas

uroczystosci. W przypadku bardziej
szczegdtowych kwestii klienci sg prze-
kierowywani bezposrednio do infolinii
wiasciwego przewoznika.

Numery infolinii PKP Intercity

m 19_757 * (dla abonentow sieci
stacjonarnych i komérkowych)

m +48 223919 757 * (dla abonentow
sieci zagranicznych i dla potaczen
zagranicznych).

* Opfata za kazda rozpoczeta minute

pofaczenia dla abonentéw TK Telekom

wynosi 1 ztoty 29 groszy. Koszt pota-
czenia z sieci innych operatorow jest

zgodny z ich cennikiem. Ustuge $wiadczy
TK Telekom Sp. z 0.0.

Dworce kolejowe

Bilet na dworcu mozna kupi¢ w kasie
lub biletomacie, a na najwiekszych
dworcach, jak Krakow Gtéwny

i Warszawa Centralna - takze

w Centrum Obstugi Klienta.
Dodatkowo na dworcu Krakéw
Gtéwny sprzedaz biletéw beda
prowadzili konduktorzy wyposazeni
w terminale mobilne.

* Uwaga: bilet PKP Intercity mozna kupi¢
takze przez Internet (www.intercity.pl)
i poprzez aplikacje mobilng IC Navigator.

Wszelkie potrzebne informacje bedzie
mozna uzyskac¢ od mobilnych informa-
toréw lub w punktach InfoDworzec.
Na najwiekszych dworcach, w tym
Warszawa Centralna i Krakéw Gtéwny,
mozna skorzystac z ttumacza jezyka
migowego on-line MIGAM (ustuga
dostepna jest w punkcie InfoDworzec).
Zaréwno w Warszawie, jak i Krakowie
na dworcach mozna skorzystac z dar-
mowego dostepu do sieci Wi-Fi.

Stacje, na ktére beda
przyjezdzac pociagi

Z uczestnikami Swiatowych
Dni Mlodziezy

Pociagi z pielgrzymami udajacymi sie
na ceremonig otwarcia na Btoniach
beda kierowane odpowiednio na sta-
cje: Krakéw Swoszowice, Krakéw
MydIniki oraz Krakéw Ptaszéw.
Natomiast pociagi z pielgrzymami
udajgcymi sie na czuwania z Ojcem
Swietym na Brzegach w dniu 30 lipca
przyjada na stacje: Krakow Swoszowi-
ce, Krakéw Biezanéw, Krakéw Ptaszéw
oraz Podteze.

Pociagi dalekobiezne beda za-
trzymywac sie tylko na dworcu
Krakéw Gtéwny.



ADVERTORIAL

Zmiana organizacji ruchu

w Krakowie

W czasie trwania Swiatowych Dni
Mtodziezy bedzie obowigzywata
zmieniona organizacja ruchu pociggow
na terenie Krakowa.

W terminie od 30 lipca do 1 sierpnia
do godziny 12.00 nieczynne beda przy-
stanki Wegrzce Wielkie i Kokotéw.

30 lipca w godzinach 8.00-13.00 pocia-
gi nie beda kursowaty na odcinku Kra-
kéw Praszéw - Krakow Swoszowice.
Pociagi nie beda sie zatrzymywacd

na przystanku Krakéw Krzemionki

w terminie 25 lipca - 1 sierpnia.
Przystanek Krakow tobzéw nie bedzie
obstugiwat pociggow z i do Katowic

w dniach 26 i 28-29 lipca, natomiast
obstuzy pociagijadace zi do Balic.
Ponadto nastapi zmiana organizacji
ruchu na dworcu Krakéw Gtéowny.

Od 31 lipca, od godziny 6:00,

do 1 sierpnia, do godziny 18:00,
dojscie do peronéw nie bedzie mozli-
we z poziomu dworca podziemnego.
Ruch podréznych na perony bedzie sie
odbywat przez plac Nowaka Jezioran-
skiego i tunel rowerowy od strony
hotelu Ibis.

Dworzec Krakéw Ptaszéw bedzie
zamkniety od godziny 10:00

w dniu 31 lipca do godziny 12:00

w dniu 1 sierpnia 2016 roku.

Telefon bezpieczenstwa

Pod numerem 22 47400 00 dziata
catodobowy numer bezpieczenstwa
- w trakcie $DM dostepny réwniez

w jezyku angielskim.

Jesli zauwazysz zagrozenie na obsza-
rze kolejowym, zadzwon!

Oferta specjalna PKP Intercity
Dla planujacych podréz na Swiato-

we Dni Miodziezy w Krakowie PKP
Intercity przygotowato specjalng
oferte - promocyjny karnet biletowy
uprawniajacy do trzech przejazdow
pociagami TLK i IC w cenie 149 ztotych.
Karnet jest imienny i mozna z niego
korzystaé od 16 lipca do 15 sierpnia
2016 roku. Bilet SDM Krakéw 2016 jest
wazny w klasie 2. Do kazdego z trzech
przejazdéw pasazer bedzie zobowigza-
ny do pobrania bezptatnej miejscowki.
Tak jak w przypadku samej oferty,

Czas przejazdu do Krakowa

Szczecin

Poznan& ©

Wroctaw @ &

Wroclaw RS Czestochowa @

- Krakéw,

Czestochowa

- Krakow AUES]

LEGENDA:
Poznai | trasa pociagu

m czas przejazdu do Krakowa z...

(nie uwzglednia czasu przejazdu z lotniska do miasta)

~ lotnisko

miejscowki beda dostepne wylfacznie
w internetowym systemie sprzedazy.

Jak kupi¢ Bilet SDM?

Woystarczy zalogowac sie w serwisie
e-IC na stronie www.intercity.pl, a na-
stepnie wybrac oferte specjalng. Waz-
ne, by wpisa¢ kod pielgrzyma, ktéry
przyznawany jest na etapie rejestracji
na stronie organizatora wydarzen. Bilet
w ofercie specjalnej przed kazdym
jednorazowym przejazdem wymaga
legalizacji polegajacej na pobraniu
miejscéwki przed podrdza w serwisie
e-IC. Na miejscowce wskazane beda
szczegoty podrézy (miedzy innymi data
przejazdu, numer pociagu i miejsca,
relacja itp.). Bilet bez miejscowki jest
niewazny! Bilet i pobrana do niego
miejscéwka musza by¢ wydrukowane
lub zapisane na urzadzeniu mobilnym
w formacie PDF, aby wiasciciel mogt je
okazac w pociagu do kontroli.

Oferta podstawowa

PKP Intercity

Dla podréznych, ktérzy planuja do-
trze¢ do Krakowa w czasie Swiatowych
Dni Mtodziezy, a ktorzy nie sa zareje-
strowani jako pielgrzymi, przewoznik
ma oferte podstawowa. Mozna zatem
skorzystac z ulg ustawowych przy

Gdarisk
- Krakéw, sh 11

Katowice
- Krakéw,

Olsztyn © &2

Olsztyn
- Krakéw.

Biatystok
Biatystok
- Krakéw.

()& Warszawa

Warszawa
2h 18 g Krakow

& OLublin
(O Kielce

Kielce
- Krakéw.

Krakow

- Krakéw

© & Rzeszow

Rzeszéw

zakupie biletu, dodatkowo wczesniej
zakupiony bilet réwniez wiaze sie

z upustami (oferta Wczesniej Taniej).
Ponadto na stronie PKP Intercity
mozna znalezé oferty miedzy innymi:
Super Promo, Bilet Weekendowy,
Biletowa Czwartkomania.

Uwaga: miejsce w pociggu gwa-
rantuje odpowiednio wczesniej
zakupiony bilet.

Bilet na komunikacje miejska
w Krakowie

Na czas trwania Swiatowych Dni Mo-
dziezy pielgrzymi, turysci i mieszkancy
beda mogli skorzystac z oferty biletu
miejskiego za 15 ztotych, ktéry bedzie
uprawniat do nieograniczonej liczby
przejazdéw od 26 lipca do 31 sierp-
nia. Nowy bilet obowigzywaé bedzie
nalinie dzienne i nocne, w | i ll strefie,
czyli zarébwno w granicach miasta,

jak i w osciennych gminach, gdzie
docieraja autobusy aglomeracyjne.
Biletu nie trzeba bedzie kasowa¢, wy-
starczy go kupi¢. Mozna sie na nim tez
dowoli przesiadaé. W czasie trwania
Swiatowych Dni Mtodziezy bedzie
wzmocniona komunikacja miejska

- zostang uruchomione specjalne linie
korytarzowe, by utatwic¢ pielgrzymom
dotarcie na uroczystosci.
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Vivat

Wakacje to swietny czas na kulinarne eksperymenty prosto

z Meksyku. Potrawy tej kuchni idealnie nadaja sie zaréwno

na obiad, jak i wyszukane przystawki na wieczorne przyjecie czy
dodatek do naszego tradycyjnego grilla.

ie bez powodu kuchnia meksykanska
zostala wpisana w 2010 roku na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-
wego UNESCO. Jest znana i lubiana
na calym $wiecie. Jednak gléwna role odegrat
fakt, ze zawiera techniki kulinarne niezmienne
stosowane od... kilkuset lat, ktdre sg zwigzane
z dziejami Aztekéw, Indian zamieszkujacych tere-
ny dzisiejszego Meksyku oraz wptywami hiszpan-
skich konkwistadorow.

Tradycyjne sktadniki wykorzystywane w kuchni
meksykanskiej to: fasola (zwana zbozem Indian),

pomidory, ostre papryczki, awokado ... czekola-

da, zktérej przyrzadza sie oryginalny sos (gorzka
czekolade taczy sie z chili, cynamonem i migdatami)
do kurczaka lub indyka (potrawa o nazwie mole
poblano). Nie mozna zapomnie¢ takze o kuku-
rydzy, zktérej — wedtug wierzen —zostal przez
bogéw stworzony czlowiek. Do Europy kukurydze
przywiozt prawdopodobnie Krzysztof Kolumb,

aw Polsce pojawila sie pod koniec XVII wieku.

W wakacje warto sprobowac kolb kukurydzy z grilla
(w calosci lub kolby pokrojonej w plastry) albo zjes¢
jako dodatek — ugotowang i polang mastem. Uwaga!
Aby kukurydza nie zrobila sie twarda, nigdy w trakcie
przyrzadzania jej nie solimy.



FOT. FOTOLIA (1)

Awokado, czyli zielone ztoto z meksykanskiej ziemi, jest
jednym z najzdrowszych owocéw na §wiecie (zawiera
mnostwo wapnia, potasu, fosforu i witaminy A, btonni-
ka oraz kwasu foliowego): pomaga na stawy, zapewnia
zdrowe serce i pickng skére. To whasnie z niego przygo-
towuje si¢ stynne guacamole - paste, ktérg Meksykanie
uzywaja do wielu potraw (oprécz awokado dodajemy,
wedle uznania, czosnek, chili, cebule lub inne przypra-
wy, ale w niewielkich iloéciach, aby nie sttumity smaku
owocu). Przed §ciemnieniem migzszu owoc nalezy

jak najszybciej skropic¢ sokiem z limonki lub cytryny.
Mozna zamiennie uzywa¢ awokado zamiast masta

- na §wiezym pieczywie smakuje wybornie. Nieste-

ty, jest niezwykle kaloryczne. Bez trudu dostaniemy
»gruszke aligatora” w naszych sklepach. Jak wybraé
idealny owoc? Dojrzaly powinien mie¢ ciemnozielong
skorke, a delikatnie nacisniety palcami musi by¢ miekki,
sprezysty i wroci¢ do pierwotnego ksztattu. Jesli kupi-
my niedojrzaty owoc, polozony na parapecie w ciggu
2-3 dni dojdzie do stanu wlasciwego.

Moéwiagc o Meksyku, nie mozna zapomnie¢ o orygi-
nalnych alkoholach. Kazdy z nas zapewne widzial
kultowg butelke z zakretkg w ksztalcie sombrero

- czyli stynng tequile, produkowang ze sfermento-
wanego soku z niebieskiej agawy. Wlasnie tequila jest
gtéwnym skladnikiem ulubionego damskiego drinku,
czyli margarity (sok z limonki, s6l, woda sodowa) oraz
tequili sunrise — do alkoholu dodajemy sok z grejp-
fruta, pomaranczy oraz granatu. Wedtug niektérych
czysta tequila to jedyny wyjatkowo mocny alkohol,

po ktdérego wypiciu glowa nie boli i nie ma mowy

o kacu. Ale aby tak sie stalo, trzeba jg pi¢ prawidlowo
- co ciekawe, niekoniecznie tak, jak to pokazywane
jest na hollywoodzkich filmach, czyli z sola i limonka.
Meksykanie delektuja si¢ tequila, pijac ja z dtugich wa-
skich kieliszkéw drobnymi tyczkami (mogg tez to by¢
szklanki do whisky). Uwaga - na rynku jest sporo
podrabianej tequili. Ta oryginalna ma napis hecho en
Mexico, czyli: zrobiona w Meksyku. m

\Warto wiedzie¢, ze. .

m papryczki chili - jestich ponad... 90 gatunkoéw;
wedtug wierzen Aztekédw wzmagaja potencje
seksualng i dajg moc rzucania czaréw na innych,

m fasola - w kuchni meksykanskiej uzywa sie blisko
20 jej rodzajow, najpopularniejsza jest czarna,
ktora mozna zastapic tatwiej dostepna w Polsce
czerwonga. W Meksyku nie uzywa sie fasoli
z puszki: nieporéwnywalny smak ma fasola sucha,
namoczona przez noc i nastepnie ugotowana,

m ttuszcz - rzadko jest uzywany przez panie domu,
przede wszystkim potrawy s3 pieczone, duszone
lub gotowane na parze.

REKLAMA

cenacd D299 2t

RAINBOW R.pl
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Lekki i kolorowy

na gorace dni

POLECA GRZEGORZ OSTROWSKI

Latem warzywa i owoce pachna przepieknie i smakujg wybornie.
Tym razem przygotowatem lipcowe przyjecie dla gosci lub rodziny.
Pierogi z botwinkg zachwyca nie tylko koneseréw. Natomiast

na deser proponuje smakowity sernik z czere$niami. Palce liza¢!

Wedzony twardg to swietny dodatek

do wszelkiego rodzaju farszéw. Sprébuj zamienié
w ruskich pierogach zwykty biaty ser na wedzony
i zobaczysz, jak wspaniale smakuja.

Do tego botwinka. Buraczki obierz i zetrzyj,
botwinke podsmaz z czosnkiem - to naprawde
wyborny zestaw. Posmakuje zaréwno
tradycjonalistom, jak i lubigcym eksperymenty
w kuchni.

SKELADNIKI:

m 1duzy peczek botwinki z wiekszymi
buraczkami

m 250 dag twarogu wedzonego

m 2 duze zabki czosnku

m 1tyzka oleju

m 1tyzka masta

m sol, pieprz

CIASTO NA PIEROGI:

m 500 g maki

m 250 ml (szklanka) wody
m Styzek oleju

= 1jajko

m szczypta soli

WYKONANIE:

Przygotuj ciasto na pierogi: zagotuj wode,

wsyp make do miski. Wrzatkiem zalej

make i rozmieszaj tyzka. Odczekaj chwilg,

zeby przestygto. Dodaj jajko i olej. Zagnied

do momentu, az ciasto bedzie jednolite. Odstaw,
zeby odpoczeto. Botwinke doktadnie oczys$¢,
odetnij liscie od buraczkow. Naé posiekaj drobno




razem z todygami. Czosnek obierz i drobno
posiekaj.

Na duzej patelni rozgrzej olej, widéz masto

i poczekaj az sie rozpusci. Wrzué czosnek i, stale
mieszajac, podsmazaj okoto 30 sekund. Dorzu¢
pokrojona botwinke i podsmazaj do momentu
az liscie straca na objetosci i odparujg. Odstaw
do przestudzenia. Buraczki obierz i zetrzyj

na tarce z drobnymi oczkami. W misce rozdrobnij
wedzony twardg, pofacz z podsmazona

i ostudzong botwinkg oraz startymi buraczkami.
Dopraw sola i pieprzem (ja dodaje catkiem sporo,
bo lubie pikantny smak).

Farsz nakfadaj na krazki ciasta pierogowego,

zlep doktadnie. Gotuj w osolonym wrzatku okoto
dwdch minut od wyptyniecia pierogéw. Podawaj
z rozpuszczonym mastem ze szczypiorkiem albo
z kwasna Smietana.

Po prostu mniam, mniam! Prosty
w przygotowaniu. Idealny deser
w gorace dni goracego lata.

SKELADNIKI:

Spéd:

m 225 g ciasteczek typu Oreo
m 1/4 kostki masta

MASA SEROWA:

m 1szklanka $mietany 18-procentowe;j
w temperaturze pokojowej

m 2/3 szklanki cukru

m 1/2 szklanki mascarpone w temperaturze
pokojowej

m 1/2 szklanki sera do sernikéw, dosy¢ zwartego
w temperaturze pokojowej

m 1/4 szklanki sera koziego (mozna zastapic¢
mascarpone w temperaturze pokojowej)

m 1tyzeczka pasty waniliowej lub ekstraktu
waniliowego

m skorka startaz 1/2 cytryny

m 1 szklanka $mietanki 30-procentowej

POLEWA:

m 3 szklanki wydrylowanych czere$ni lub wisni
m 1/3 szklanki cukru

m 2 tyzeczki octu balsamicznego

= mata laska cynamonu

m 2 tyzeczki maki ziemniaczanej

m 1tyzka wody

WYKONANIE:

Przygotuj tortownice o $rednicy

23 centymetréw, lekko nattus¢ niewielka iloscia
masta, a spéd wytdz papierem do pieczenia.
Ciasteczka razem z nadzieniem pokrusz
najdrobniej jak to mozliwe (najlepszy jest

do tego malakser), dodaj masto i wymieszaj

az do powstania mokrych okruszkéw.

Wysyp je do tortownicy, ugnieé, tworzac spdd,
i wtoz do lodowki.

W misce wymieszaj kwasng $mietane, wszystkie
gatunki seréw, dodaj 1/3 szklanki cukru oraz
startg skorke z cytryny i paste waniliowa.

'y ¥

Najlepiej wymieszac je mikserem.

W duzej misie ubij $mietanke, dodaj cukier

i ubijaj do pofaczenia sktadnikéw. Dodaj mase
serowa i delikatnie wymieszaj. Wylej wszystko
na przygotowany wczesniej spdd, wyréownaj
drewniang fopatka i wstaw do zamrazarki

na dwie godziny. Przed podaniem przetéz

do lodéwki na 15 minut.

Kazdy owoc wydrylowanych czeresni przekréj
na pét. Potowe czeresni wymieszaj w rondelku
z cukrem, octem balsamicznym, dotéz laske
cynamonu. Doprowadz do wrzenia, a nastgpnie
gotuj pod przykryciem na minimalnym

ogniu przez pie¢ minut. Zdejmij pokrywke

i gotuj do momentu az czeresnie stana sie
miekkie, czyli okoto trzech minut. W miseczce
wymieszaj make ziemniaczang z wodg, dodaj
do garnuszka i, rozprowadzajac, gotuj az
zgestnieje, dodaj reszte czeresni i wymieszaj.
Odstaw do wystygniecia. Schtodz w lodéwce
przed uzyciem.

Sernik lekko okréj wokét tortownicy. Z polewy
wyjmij cynamon, rozprowadz j3 delikatnie

na serniku. Zdejmij rant tortownicy. Przed
podaniem pokréj sernik lekko ogrzanym nozem.

Grzegorz Ostrowski

Wiasciciel portalu . Gotuje od zawsze.
Uwielbia pieczone na grillu warzywa, $wiezg rybe z ogniska,
ziemniaki pieczone w popiele, miéd prosto z ula, poziomki z kroplami
rosy, niedojrzate jabtka i kwasny agrest. Lubi eksperymentowac

z nowymi smakami, gotowac dania z réznych stron $wiata.

Mieszka w Radzyminie, koto Warszawy.
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Wraca moda na dziafki rekreacyjne,
ukwiecone balkony i tarasy oraz
zadbane, oryginalne ogrédki przed
domem. Jednym stowem - slow life
za niewielkie pienigdze, ktore nie tylko
cieszy oko, ale jest réwniez zdrowym
stylem zycia.

TEKST: BEATA RAYZACHER

arto mie¢ ogrodek, dziatke

rekreacyjng czy zielony balkon,

poniewaz — zdaniem leka-

rzy - regularne przebywanie
na $wiezym powietrzu poprawia odporno$¢
organizmu, wptywa na nastrdj i prace mozgu,
zmniejsza bl (jestesmy bardziej zrelaksowani),
tagodzi stres oraz - jesli mamy wlasne warzywa
lub ziota - rewelacyjnie wptywa na nasze zdrowie
dzieki solidnej dawce witamin.

Nie tylko fani weekendowych spotkan przy grillu
marzg o kawatku zielonej trawy na wlasnos¢.
Mieszkancy duzych miast z balkonami czy tarasa-
mi konkurujg ze sobg w sposobach oryginalnego
zagospodarowania wlasnego betonowego ogréd-
ka. Ba — nawet na dachach elitarnych apartamen-
towcOw powstajg ogrody, o ktére dbaja prawnicy,
lekarze i biznesmeni, bez wahania sadzac kwiatki,
a potem relaksujgc si¢ przy donicach z krzewami
sprowadzanymi z dalekich krajéw. Kazdy, kto ma
dostep do kawalka przestrzeni - madrze ja wy-
korzystuje, co szczegoélnie wazne jest w miescie
majacym ograniczony dostep do natury.
Grzebanie w ziemi to niezwykle energetyzujaca
frajda dajaca olbrzymig satysfakcje. To takze §wiet-
ny sposob na relaks. Moze i z balkonowej uprawy
nie bedzie sporej ilosci warzyw na obiad czy do sto-
ika, ale to pasja, ktdra taczy cale rodziny. Choé

na chwile odrywa dzieci od Internetu - zapewniajg
oredownicy nowego trendu. I maja racje!

Kto powiedzial, Ze na tarasie nie mozna hodowaé
pysznych pomidorkéw, zdrowych zi6t czy koloro-
wych kwiatéw. Mozna - jednak warunki nie sg ku



temu tak sprzyjajace, jak na przyktad na dzialce
poza miastem czy w przydomowym ogrodku. Nie
ma roélin ,,bezobstugowych”, dlatego ich wybor
powinien by¢ dostosowany do naszego wolnego
czasu oraz warunkéw uprawy - gléwnie nasto-
necznienia, czyli tak zwanej wystawy balkonowej
na okreslone strony §wiata. Najmniej storica
dociera do balkonéw pétnocnych, dlatego nie
mozemy wybiera¢ tam gatunkow kwiatow, ktore
przez caly dzien powinny by¢ skapane w promie-
niach storica. Nieprzypadkowy powinien by¢ tak-
ze wybor doniczek, ktére dobieramy do wzrostu
i docelowego rozmiaru rosliny. Doniczki kupu-
jemy raczej masywne i ciezkie — by przy silnych
podmuchach nie zostaly poprzewracane, a nawet
stragcone 7 tarasu. Ro§liny na balkonie w upalne,
wakacyjne dni narazone sg na przesuszenie (im
Wyzsze pietro, tym wyzsza temperatura). Nalezy
je podlewaé dwa razy dziennie (rano i péZnym
popotudniem). Dobra rada - czeéciej niz roliny
w doniczkach podlewamy te, ktére rosng w wi-
szgcych koszach lub sg przymocowane do $cian
balkonu (nawet w niewielkich ilo$ciach 3-4 razy
w ciggu dnia).

Rosliny swiattolubne

m surfinia

m pelargonia

m bratek ogrodowy
m aksamitka

m groszek pachnacy

Rosliny, ktore lubig cien
: i\l::z::rpek
m hortensja
m bodziszek
m funkia

Nie ma to jak piekne iglaki w donicach na tarasie,
dzieki ktorym bedzie on przypominal prawdziwy |

ogrod! Nie ma watpliwosci — wlasciwie pielegno- *
wane bedg cieszy¢ oko catymi latami. Jesli dopiero

rozpoczynamy ich uprawe - nie zapomnijmy

na dnie donicy umiesci¢ geokompozyt absorbu-

jacy wode, a do niej samej wsypac odpowiednia

REKLAMA

MAK D&M

WWW.makdor;l:p:l

GRUPA DEWELOPERSKA

REZYDENCJA
MANRU

Sprzedaz ekskluzywnych,
gotowych apartamentéw

w Zakopanem w poblizu Krupéwek
przy ul. Grunwaldzkiej 25

Centralne biuro:
Al Niepodlegtosci 69, Warszawa

mre@makdom.pl

S 223227003

Sprzedaz w Zakopanem
(0 601339139
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Przed przystapieniem czy do balkonowej uprawy, czy prac

na dziatce warto zdoby¢ troche - w Internecie jest
mnostwo stron poswieconych temu tematowi, prowadzonych przez
prawdziwych pasjonatéw. Bogata jest takze oferta ksigzek-

-poradnikéw zwigzanych z tym tematem.

Na dziatce czy tarasie bez trudu mozna
zaaranzowad . Wazne jest, aby
rosliny w takim miejscu nie przyttaczaty, nie
krepowaty ruchéw i nie blokowaty dostepu

do $wiatta. Warto natomiast obsadzi¢ go
roslinami, ktorych zapach pobudza i dodaje
energii oraz uspokaja, jak lawenda, lilia, ziofa.

Frgonomia w pracach
ogrodniczych to podstawa,
a pPOMoga w nie:

m doniczki samonawadniajace,

m trwate i lekkie narzedzia z tworzyw sztucznych lub wiékna
weglowego,

m rekawice ogrodowe,

m oprécz kosiarki takze podkaszarka,

m sekator,

® minimotyczka z widetkami.

\Warto wiedziec, ze;

m ziemia w glinianych doniczkach wolniej
przesycha niz w plastikowych,

® na dnie doniczek zawsze stosujmy drenaz
- moze to by¢ warstwa keramzytu,

m jesli woda utrzymuje sie na podstawkach
dtuzej niz pot godziny - trzeba jg wyla¢
(to znak, ze ziemia jest nawilzona),

m iglaki $wietnie prezentuja sie z zestawieniu
z sezonowymi roslinami kwitngcymi - ale nie
mozna ich wsadza¢ do tej samej doniczki,
w ktorej jest iglak, tylko do oddzielnej
i postawic¢ przed nim.

dla danego iglaka ziemie. Na balkony i tarasy
najlepiej nadaja sie odmiany miniaturowe, wolno
rosnace, kartowate oraz plozace gatunki iglakow.
Przy wyborze kierujmy si¢ kolorystyka krzewéw
iglastych - maja nie tylko zielone igly, ale takze
srebrne, zlote czy stalowoniebieskie, dzigki czemu
mogg stworzy¢ barwne kompozycje. Na balko-
nach i tarasach wspaniale prezentujg sie tuje, cisy
oraz jalowce.

Moda na dzialki rekreacyjne pod miastem zatacza
coraz szersze kregi — najbardziej pozadane sg dzi$
te w odleglosci do maksymalnie 20 kilometréw
od wielkich aglomeracji i troche dalej od mniej-
szych miast. Jest to stosunkowo tani (w stosunku
do regularnych wyjazdéw do polskich kuror-
tow) sposOb obcowania z naturg. Zanim jednak
zaczniemy urzgdzaé dzialke, warto na poczatku
okresli¢ jej cel - czy bedzie jedynie ogrodkiem

z pieknymi kwiatami, a moze kusi nas hodowla
wlasnych warzyw lub zrobienie zielnika? Nastep-
nie - aby dzialka zachwycala wygladem — warto
okresli¢ jej styl: rustykalny, nowoczesny, roman-
tyczny. Niestety, przypadkowos¢ oznacza chaos,
a tym samym trudno bedzie méwié o wypoczyn-
ku, kiedy wszystkie ro§liny zaczna rosna¢ w swo-
im rytmie bez Zadnego przemyslanego porzadku.
Dobrym pomystem jest przelanie naszej wizji ma
papier czy wrecz zrobienie wyklejanek ze zdje¢

z gazet ogrodniczych. m

Jak najbardziej tak!
Aby go stworzy¢ niezbedne bedga okragte,
ceramiczne misy. S3 mrozoodporne i bez
trudu radza sobie w trudnych warunkach
atmosferycznych (upaty i susze, co jest
wazne, jesli wyjedziemy na urlop). Skalniaki
na tarasach prezentuja sie bardzo dekoracyjnie
(pod wzgledem kolorystki i réznorodnosci),
nie zabierajac jednoczesnie duzo powierzchni.
Warto tak dobrad sukulenty, aby cze$¢ z nich
byta kwitnaca.

FOT. FOTOLIA ()
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PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Woda zawsze pod reka

Dla jednych zbytek, dla innych podstawowe wyposazenie

na kempingu - pojemnik na wode Outdoor Equipment

Fold Carrier. Swietnie sprawdza sie we wszelkiego rodzaju
wyjazdach pod namiot, mozna w nim bowiem przechowywac¢
wiekszg iloé¢ wody i miec jg zawsze pod reka. Atutem jest
kompaktowy rozmiar, do ktérego mozna go ztozy¢ na czas
transportu. Specjalna blokada na korku umozliwia tatwe
dozowanie wody. Szyjka pojemnika ma na tyle duza $rednice,
ze bez wiekszego wysitku napetnimy naczynie. Funkcjonalny
uchwyt zapewnia komfort podczas przenoszenia

pojemnika (nie wrzyna sie w dfonie, gdy niesiemy go
wypetnionego wodg3). Dodatkowo uchwyt zostat wyposazony
we wzmocniony otwor, za ktéry mozna go zawiesi¢ na kotku
czy haku, co umozliwia nawet umycie gtowy. Fold Carrier
zostat wykonany z wytrzymatego tworzywa sztucznego.

Jest dostepny w dwdch rozmiarach - 1017 20 litréw.

Uchwyt na bidon
dla biegaczy

Uchwyt do bidonu na wode Mammut Add On
Bottle Holder przyda sie w upalne dni podczas
trekkingu, na spacerze czy na treningu
biegowym. Majac uchwyt Mammuta fatwiej

na biezgco uzupetnia¢ ptyny w trakcie wysitku
fizycznego, bo nie trzeba za kazdym razem
siegac po wode do plecaka - ma sie jg dostownie
pod reka! Add-on Bottle Holder jest lekki

i elastyczny, dlatego tak wygodnie sie z niego
korzysta. Montuje sie go przy pasku biodrowym
plecaka lub na szelce. Na wysokosci szyjki
butelki znajduje sie $ciggacz ze stoperem,

za pomoca ktérego stabilizuje sie bidon,

dzieki czemu nie wypada podczas treningu.

Do uchwytu pasuje butelka o maksymalnej
pojemnosci jednego litra. Zostat wykonany

z bardzo wytrzymatego i odpornego na rozdarcia
nylonu 420 D Oxford HD.
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Recznik
na kazda okazje

Sa lekkie, bardzo dobrze wchtaniaja wilgo¢,
szybko schna i zajmuja mato miejsca w walizce.
W zestaw recznikéw Sea to Summit Drylite
Towel - Set powinien zaopatrzy¢ sie kazdy, kto
od czasu do czasu bywa w podrézy. Reczniki
zostaty wykonane z miekkiej i przyjemnej

w dotyku mikrofibry, ktéra doskonale absorbuje
wode. W poréwnaniu z tradycyjnymi recznikami,
wyjatkowo szybko schng i zajmuja niewiele
miejsca w bagazu. W zestawie znajduja sie trzy
reczniki. Najmniejsze - w rozmiarze XS - docenia
fani odchudzania bagazu (wazy zaledwie

37 gramow!), zas najwieksze - w rozmiarze XL

- mitosnicy leniuchowania na plazy. Reczniki
zaopatrzono w mata petelke, za ktérg mozna je
powiesi¢ na wieszaku. Dodatkowo do kazdego
zatgczono lekki pokrowiec transportowy.

Kask dla mistrza

Rower to rados$¢ i nieskrepowana wolnos¢ przemieszczania sie.
Zaawansowany kask Kross Race PRO MTB - RIO to dobra inwestycja
we wilasne bezpieczenstwo. Ciekawe potgczenie nowoczesnych
technologii, funkcjonalnoséci i atrakcyjnego designu. Doskonata
wentylacje gtowy zapewnia 27 wyprofilowanych otworéw,

a ergonomiczny ksztatt redukuje opory powietrza. Race PRO

MTB - RIO zostat wyposazony w antybakteryjne wymienne
wktadki, co utatwia zadbanie o higiene gtowy nawet podczas
najwiekszych upatow. Atutem kasku jest jego niewielka waga

- w zaleznosci od rozmiaru wazy 220-229 graméw. Wyposazono go
dodatkowo w praktyczny daszek i odblaski w tylnej czesci. Kask jest
elementem limitowanej kolekgcji Kross2Rio, stworzonej specjalnie

z mysla o najwazniejszej imprezie sportowej tego roku. Catosé
kolekgji akcesoridéw nawigzuje stylistycznie do roweru Kross Mai
Wioszczowskiej, naszej kolarskiej mistrzyni $wiata.

Okulary sportowe
dla aktywnych

Kross SX-Race 1 to idealne okulary przeciwstoneczne dla kazdego
sportowca. Wyprofilowane zauszniki i noski sprawiajg, ze $wietnie
dopasowauja sie do ksztattu twarzy. W komplecie znajduje sie
zestaw wymiennych soczewek, ktére wykonano z wytrzymatego

i odpornego na zarysowania poliweglanu. Wszystkie posiadaja filtr
UV 400 i chronia oczy przed szkodliwymi promieniami stonecznymi.
Szkta przezroczyste zabezpieczajg w nocy oczy przed wiatrem,
kurzem i owadami. Szare zapewnia widzenie w naturalnych kolorach,
a z6tte poprawiaja kontrast widzenia w pochmurne dni i tuz przed
zapadnieciem zmierzchu. Technologia sferyczna wykorzystana
podczas produkcji soczewek sprawia, ze obraz na obrzezach szkiet
nie ulega znieksztatceniu. W zestawie znajduje sie etui na zamek,

w ktérym mozemy zawsze bezpiecznie transportowac okulary wraz
z kompletem wymiennych soczewek.

FOT. MATERIALY PRASOWE



Zapraszamy

www.fundacjahpd.pl

do hoteli wspierajacych
Fundacje Hotele Polskie Dzieciom
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DZIEN I NOC
SZKOtA | KLUB
RODZICE | ZNAJOMI ZE SNAPA

To jasne, ze nie miescisz sie
w jednym zyciu!
Wreszcie jest telefon,
ktory za Toba nadaza.

TP-LINK Neffos
Najszybszy internet LTE
Szerokokatny aparat selfie
Dual SIM - dwa numery w jednym

telefonie

Bo zyjesz tylko dwa razy.
TP-LINK Neffos C5

LIVBETWICE

www.neffos.pl



